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TOBIAS:

T 50 it é5...

liebe Freunde, dass wir wieder einmal in einer solchen Energie zusammen kommen, hm. Wir
kdnnen im Augenblick Cauldre flhlen, wie es ihn durchrieselt — aber in Wirklichkeit stammt dieses
Geflhl von uns, weil wir uns heute wieder hier mit Shaumbra treffen kénnen. Es macht uns so viel
Freude, mit Euch zusammen zu sein! Es ist ein solcher Genuss, dieses Energieportal zu benutzen,
das lhr erschafft, indem lhr uns zu Euch einladet, wir freuen uns so dartber, wie nahe wir Euch
dann sein kdnnen — was fir ein Moment! Wir werden die nachsten paar Augenblicke dazu
verwenden, diese Energien ineinander zu verschmelzen, die Energie von Zuhause, die Energie von
Spirit, von Eurer Géttlichkeit und die Energien derer, die von unserer Seite des Schleiers alle hinzu-
kommen. Hm — es ist nahezu unglaublich, dass wir auf diese Weise beieinander sein kdnnen —
unglaublich!

Zu meiner Zeit auf der Erde, die ja nun schon einige tausend Jahre zurlckliegt, haben wir uns zwar
genauso versammelt, aber damals konnten wir die Energien von Spirit und unserer eigenen
Gottlichkeit keineswegs so miteinander verbinden, wie |hr das heute kdnnt! Wenn wir auch nur ab
und zu einen schwachen Abglanz, nur einen ganz schwachen Abglanz von der Energie hatten
erhaschen kénnen, die im Augenblick hier flieBt — wir waren geradezu entzickt gewesen! Hm
(gluckst amdsiert) — wir hatten vermutlich geglaubt, wir hatten soeben Gott selbst berthrt!

Und nun seht Euch an! Seht Euch nur an, was lhr inzwischen an Energie einbringen kénnt! Seht ihn
Euch an, diesen Verbindungsweg, diesen Zugang, den lhr jetzt erschaffen kénnt zwischen Eurem
Platz auf der Erde, durch den Schleier hindurch, mitten hinein in den Raum (space), in dem wir uns
aufhalten — eine Direktverbindung zu Eurem Wahren und Géttlichen Wesen! ... Unglaublich ... Ich,
Tobias, freue mich schon auf die Zeit meiner Ruckkehr, damit ich Eurem Weg auf der Erde folgen
kann, damit ich fir mich persdnlich erfahren kann, wie es sich anfihlt, wenn ich einen Kérper haben
und gleichzeitig meine Géttlichkeit halten kann. Ich kann es kaum erwarten!

Atmet tief, liebe Shaumbra! Atmet tief!

Und ja, wahrend lhr so atmet, lasst alle Verkrampfung los, lasst Sorgen und Kummer gehen. Atmet
tief hinein in Euer ganzes Wesen! Atmet durch bis in Eure FiBe. Atmet nun ebenfalls hinein in
Euren Verstand, in diesen Intellekt, der Euch bisher so gute Dienste geleistet hat! Atmet hinein in
Eure Geflhle, denn allzu oft vergesst lhr, dort hineinzugehen! Es scheint, dass lhr sehr oft Euren
Verstand einsetzt, damit er Euch an Eure Geflhle bringt — aber nun atmet erst einmal tief! Lasst zu,
dass dieser Atem Eurer Gottlichkeit auch Eure Gefuhle durchdringt, am Verstand vorbei und mitten
hinein, ungefiltert, ohne ein Wort dariiber, was richtig oder was falsch ist oder wie Ihr Euch
verhalten und was Ihr tun solltet und was nicht. Ihr seid spirituelle Wesen, die im Begriff sind
aufzublihen (emerging) und zu reifen! Ihr habt es nicht mehr nétig, dass Euch Euer Verstand sagt,
was lhr zu tun oder zu unterlassen habt! Hm — atmet tief und erlaubt, dass dieses emotionale,
wundervolle, Uberschdumende Wesen in Eurem Inneren hervortritt — ganz frei von jeglicher
Beurteilung durch Euren Verstand!
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Nun, wenn wir uns heute hier so umsehen (gluckst amdsiert) — hmmm — dann sehen wir, dass man
uns auf eine Blhne befdrdert hat! (gluckst, das Publikum lacht / Anm.: Der neue Treffounkt hat
einen erhéhten Blhnenbereich.) Wir versprechen aber Cauldre und auch seiner Frau, dass wir es
heute wirklich nicht Ubertreiben werden (We will not stand up for too long today /Anm.: ,stand-up
comedians*” sind hochqualifizierte Alleinunterhalter, die aus dem Stegreif improvisieren kénnen. ...
Gelédchter im Publikum) ... denn wir sehen durchaus, welche Energie wir damit erzeugen, namlich
die Angst davor, dass wir plétzlich abheben und von der Bihne flattern kénnten (gluckst amdiisiert).
Wir werden das heute nicht tun, Du kannst Dich also entspannen und (in Dich) zurtckziehen!
(Anm.: Es wird nicht ganz klar, ob dies an Cauldre oder an alle gerichtet ist, ebenso wie der
folgende Satz.) Du kannst Dich also ganz auf Deine tiefe spirituelle Reise einlassen und brauchst
Dir keine Gedanken dartber zu machen, welchen Tanz Tobias wohl auf dieser Bihne aufflihren
kénnte, hm. (schalkhafter Tonfall nun) Hm — wir sparen uns das auf fir ein anderes Mal!
(schallendes Gelachter)

Es ist oft schwierig, den Anfang zu finden, denn am liebsten wirden wir einfach nur hier bei Euch sitzen
und diesen energetischen Raum genieBen! Wir lieben es einfach, so wie jetzt hier zu sitzen und Euch
zu betrachten. Wir kbnnen sehen, wie Ihr ganz allmahlich mit jedem weiteren Augenblick, der vergeht,
immer starker leuchtet und strahlt. lhr erlaubt diesem inneren Lacheln hervorzutreten. NatUrlich wisst
lhr, dass lhr Euch in einer sicheren Umgebung befindet, dass Ihr in einem heiligen energetischen Raum
(space) seid. Hm, manchmal wirden wir lieber nur einfach hier sitzen und zusehen ...

Aber es gibt heute einiges zu besprechen! Eine neue Lektion will erértert werden. Es wird eine sehr
einfache Lektion sein, die nicht sehr viele Hausaufgaben erfordert, aber es wird auch eine sein, die
Euch verblufft. Inr werdet Euch fragen, wie Ihr das denn nun wieder verinnerlichen sollt, hm. lhr
werdet Euch fragen, was lhr mit der Information anstellen sollt, die wir Euch heute geben werden.
Aber es ist ganz einfach, und wahrend wir nun tiefer in die Erérterung des heutigen Tages eintreten,
bitten wir Euch — seht das, was wir Euch hier vermitteln, vor allem unter dem Aspekt, dass es nicht
mehr um Euch geht! Stellt Euch vor, wie lhr das, wovon wir heute sprechen werden, an andere
weitergeben wirdet. Wie wirdet Ihr ihnen dabei helfen, diese Lektion zu verstehen, wie wirdet lhr
ihnen begreiflich machen, worin die Einfachheit und die Wahrheit dieser Botschaft besteht? Hort
also heute einmal von dieser anderen Perspektive aus zu! Fragt Euch: ,Wie wirde ich das
jemandem erklaren, der zu mir kommt? Wie kann ich einem anderen dieses einfache und
gleichzeitig so herausfordernde und wesentliche Konzept seiner eigenen Géttlichkeit vermitteln?“

Lasst uns nun einen Moment Uber ... Gber Euren Aufstieg (ascension) reden! Bildlich gesprochen ist
seit unserem Treffen eine wahre Flut von geistiger Post und Gedanken-Emails bei uns einge-
gangen. Und in gewisser Weise sind wir sogar ein wenig dankbar fir die Tatsache, dass der
Channel des letzten Monats noch immer nicht in schriftlicher Form im Internet vorliegt, denn das
hatte die Menge an Post wohl noch betréchtlich gesteigert! (gluckst amusiert) Woméglich hatten wir
nicht einmal genltgend Helfer hier auftreiben kénnen, um all das abzuarbeiten (to handle that)!

L<Ascension®. Aufstieg. Aufstieg ist, wenn man zwischen den Leben nicht mehr zu sterben braucht.
Ihr braucht nicht mehr extra Eure physische Hulle abzustreifen, es ist nicht mehr erforderlich, vorher
diese schwierige und herausfordernde Erfahrung des Sterbens und Wiedergeborenwerdens zu
machen. All das kann jetzt in ein und demselben Kérper vollzogen werden. Aufstieg bedeutet, sich
von einer Inkarnation in die n&chste zu begeben, im selben Kérper. In der Vergangenheit dagegen
war es wichtig, wéhrend einer Inkarnation an einem bestimmten Satz von Vertrdgen zu arbeiten,
diese zu Ende zu bringen, dann den Planeten zu verlassen und keinerlei Erinnerung daran wieder
mit zurtckzubringen auf die Erde.

Wir Ihr wisst, haben wir unter anderem wéahrend der Workshops in den letzten beiden Wochen Uber
weitere wichtige Aspekte der menschlichen Reise gesprochen. Eines der Themen, die wir sehr
ausfuhrlich diskutiert haben, drehte sich um Sterben. (Anm.: Ich habe mich bewusst fiir diese
Ubersetzung des englischen Wortes ,death* entschieden, die andere Variante wére , Tod“) Das
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Sterben eines Menschen ist noch immer mit so vielen Emotionen und Furcht belastet, und es gibt
noch so wenig wirkliches Verstehen. Die Erwartung des eigenen Todes bei allen Menschen — also
nicht nur bei denjenigen, die bereits im Sterben liegen — fihrt zum Aufbau eines riesigen Walls aus
Furcht, die jetzt losgelassen werden muss. Im aufgestiegenen Status (in ascension status), liebe
Freunde, braucht Ihr nicht zu sterben — Ihr macht einfach weiter. Ihr miisst all diese Angste nicht
mehr haben, mit denen dieser Prozess (des Sterbens) assoziiert wird.

In der Tat gibt es eine Trauerphase, und es gibt eine Periode des Erwachens — einen relativ langen
Zeitraum, wahrenddessen lhr tiefe innere Veranderungsprozesse durchlauft. Jeder der hier
Anwesenden heute und jeder, der sich von diesen Worten in der einen oder anderen Weise
angesprochen fihlt, befindet sich gerade mitten in dieser Erfahrung. Aber es ist nicht nétig, dass lhr
sterbt! (You do not have to die!) Ihr braucht Euren Kérper nicht zu verlassen! Ihr bewegt Euch nur
hinein in Eure nachste Inkarnation.

Der Unterschied dieser neuen Inkarnation im Gegensatz zu den anderen ist der, dass |hr an
keinerlei Vertrage mehr gebunden seid. Noch bevor |hr in diesem Leben auf die Erde kamt, hattet
Ihr Euch noch eine lange Reihe verschiedener Ziele vorgenommen, die lhr erreichen wolltet. Ihr hat-
tet einen umfangreichen spirituellen Vertrag. Ihr hattet eine Checkliste von Dingen, die Ihr
bearbeiten wolltet. In gewisser Weise war dies die Inkarnation der letzten, der abschlieBenden
Klarung, die Euch bevorstand.

Aber jetzt, da Ihr Euch in der Ubergangsphase befindet, da Ihr aufgestiegen seid, jetzt gibt es keine
Vertrage mehr. Der Unterschied zwischen ,Aufsteigen” und ,Sterben® ist der, dass Ihr nun selbst
daflr sorgt, dass das neue Buch verfasst wird! lhr sorgt dafiir, dass lhr das erschafft, was Ihr
wirklich haben méchtet, wer Ihr zu sein winscht! Ist es da verwunderlich, wenn im Aufgestiegenen-
Status alles zunachst einmal leer erscheint? Ist es verwunderlich, dass die Dinge neutral bleiben,
dass sie darauf warten, bis lhr Reaktion zeigt?

Dieser Transformationsprozess, in dem lhr Euch zur Zeit befindet, wird noch eine Zeitlang
andauern. Es wird auf und ab gehen wahrend Eurer Reise. Aber versteht, das alles gehért schlicht
zum Prozess dazu! Wir hérten beispielsweise, wie Cauldre sich heute Morgen Uber seine
schmerzenden Augen beklagte. Der Grund dafur war nicht etwa, dass ihm die Engel irgend etwas
beibringen wollten oder Spirit versuchte, ihm eine Lektion zu vermitteln! Nein, er als Mensch hatte
schlicht vergessen, seine Kontaktlinsen vorher zu entfernen und hatte damit geschlafen. Da gibt es
keine ,tolle Lektion“! Fir keinen von Euch, der an diesem Punkt ist, gibt es noch irgendwelche gré-
Beren Lektionen! Es sind einfach ,Dinge®, die sich in Eurem Leben ereignen — weiter nichts.

ES — GEHT — NICHT - MEHR - UM - EUCH! (jedes einzelne Wort betont gesprochen)

Das bedeutet, es existieren keine Vertrage mehr! Es gibt keine ,Lektionen“! Weder Engel noch
Geistige Fuhrer noch Spirit noch Tobias trommeln hier gegen die Tur Eures Hauses, um Eure
Aufmerksamkeit zu erregen! Es geht gar nicht mehr um Euch. Dieses Clearing, an dem Ihr wahrend
der frhen Jahre Eures Lebens so intensiv gearbeitet habt, hat sich als sehr erfolgreich herausge-
stellt. Ihr habt eine Menge altes Karma aufgeldst. In einer einzigen Inkarnation habt Ihr mehr
Karma, mehr Klarungsarbeit, mehr Lektionen auf Euch genommen als in den vergangenen zehn
zusammengenommen! Und darum hat sich auch alles so intensiv angefthlt bisher.

In den ersten Jahren Eures Lebens habt Ihr so vieles abgeldst und geklart, und gleichzeitig habt Ihr
die ganze Zeit Uber Karma aus vergangenen Leben abgetragen, dartiber hinaus auch noch
Familienkarma — oh, es ist kein Wunder, dass manche von Euch mide bis ins Mark sind! Mide bis
ins Mark ... Kein Wunder, dass einige von Euch sich so sehr nach Zuhause sehnen, weil lhr glaubt,
Ihr kénntet die Energie zum Weitermachen kaum noch aufbringen! Aber, liebe Freunde, ich — Tobias
- und alle anderen, die heute hier zu Gast sind, wir alle sind hier, um Euch zu sagen:
Vorwartsgehen wird nicht mehr wie die Vergangenheit aussehen! Es wird nicht mehr belastet sein
mit Lektionen und Vertragen und Karma! Punkt.
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Manche von Euch haben wir sagen héren: ,Wie kann ich es wagen zu behaupten, mein Karma sei
abgeldst angesichts der schrecklichen Dinge, die ich getan habe! Ich habe noch nicht einmal
angefangen, meine Schulden zurlickzuzahlen!® Dann sei es so mit Euch! Macht weiter mit Eurem
Karma so lange lhr wollt, und wir werden daneben stehen und Euch lieben und ehren und Euch
begleiten! Aber in dem Augenblick, in dem |hr auf den Knopf driickt, auf den STOP-Schalter dieses
karmischen Karussells, vollig egal, wo Ihr gerade steht - wenn lhr die bewusste Wahl zum
Aussteigen trefft, dann kénnt Ihr auch aussteigen! Es gibt keine vorgeschriebene Menge von Leid,
das Ihr durchzumachen habt! Es obliegt Eurer eigenen Erleuchtung zu erkennen, dass |hr aus-
steigen kénnt, wann immer lhr das wollt, dass lhr von diesem karmischen Karussell einfach
abspringen kénnt.

In diesem Aufgestiegenen-Status, in dem Ihr Euch jetzt befindet — und zwar Ihr alle! Ihr alle! —
bewegt lhr Euch auf vélligem Neuland, das auf keiner Karte existiert. Nicht einer von unserer Seite,
die wir heute zu diesem Treffen gekommen sind, war jemals da, wo lhr jetzt seid! Wir sind
Beobachter, wir sind Ratgeber, wir sind Flihrer — aber in erster Linie sind wir Eure Nachfolger!
Niemand von uns war je in diesem neuen Status des Aufgestiegenseins!

Der Unterschied besteht darin, dass es weder Vertrage, noch Karma, noch Lektionen gibt — das ist
der Unterschied! Es kommt ganz allein auf Euch an, das zu erschaffen, was immer lhr Euch
aussucht! Und in der aktuellen Unterrichtsreihe, bei den Dingen, die wir jetzt mit Euch besprechen,
indem wir Euch nur zurtickchanneln, was wir von Eurem eigenen Wesen erhalten haben, ist es
wirklich lustig! Es ist doch so einfach! Wir nehmen doch nur Eure eigenen Gedanken und geben sie
als Feedback an Euch zurlck! Wie kénnt lhr also mit uns schimpfen, weil wir Euch mitteilen, dass
Ihr bereits aufgestiegen seid — wo doch |hr selbst uns zu dieser Information aufgefordert habt?
(gluckst amusiert, Publikum erheitert) Wir waren hocherfreut, als lhr uns mitteiltet, dass lhr nun
aufgestiegen seid und wir Euch dies enthdillen sollen, hm. (gluckst noch einmal belustigt)

In Eurem aufgestiegenen Status kommt es nun ganz allein auf Eure Entscheidung an, welchen Weg
Ihr nehmen, was Ihr tun und was lhr erschaffen wollt! Die erforderlichen Werkzeuge dazu fallen
Euch dann einfach zu, und das wird auch so weitergehen! Wie wir schon so oft sagten — arbeitet
miteinander! Helft Euch gegenseitig zu verstehen, wie sich dieser aufgestiegene Zustand anfuhlt!

Ihr habt schon so viele kritische Weggabelungen (markers) erfolgreich hinter Euch gelassen! Da
gab es das Potential der Zerstérung, das vor etwa 50 oder 60 Jahren Eurer Zeit auftauchte. Auch
die kritische Phase einer mdglichen Zerstérung vor zwei oder drei Jahren habt |hr passiert. Und nun
seid Ihr im Begriff, einen weiteren solchen Punkt anzusteuern, der innerhalb eines Jahres oder so
erreicht werden wird. Und diesmal handelt es sich die Vervollstandigung eines energetischen
Wandteppichs (energetic tapestry), der eigens dazu erschaffen wird, damit lhr wahrhaftig Eure
Gottlichkeit selbst aufnehmen und halten kdnnt, damit Ihr wahren Zugang habe zu Allem-Was-Ihr-
Seid! Es geht dabei um die Arbeit des Kryon am Magnetgitter. Und auch diesen Punkt werdet lhr
erfolgreich hinter Euch bringen! So viele dieser Markierungspunkte habt lhr schon bewaltigt, aber
der wichtigste von allen ist der, dass Ihr Euch aus der alten Energie in die Neue Energie hinein-
bewegt habt, dass Ihr den Ubergang von einem Leben zum nachsten vollzogen habt. IHR SEID
AUFGESTIEGEN. Es sieht vielleicht nicht so aus, wie lhr es erwartet hattet — aber was habt lhr
denn eigentlich erwartet?

Nun zu den Gésten des heutigen Tages, denn wie immer gibt es auch heute geladene Géste. Und
wir betonen ganz besonders, dass lhr, die Menschen — die ,Aufsteiger” (ascendees) — in der
inneren Runde sitzt, in der ,Ehrenrunde® also. In den auBeren Reihen um Euch herum versammeiln
sich die geladenen Géste. In letzter Zeit wurden wir h&dufig gefragt, ob die Besucher wirklich nur auf
die Gruppe beschrénkt sind, die wir jeweils ankiindigen und vorstellen. Dazu mdéchten wir folgendes
erklaren: In gewisser Weise ist die geladene Gruppe die einzige, die energetisch entsprechend nah
an Euch herankommen kann. Aber dennoch gibt es unzahlige weitere Zuschauer! Sie kbnnen aber
nicht auf diese Weise an Euch heran, ihre Energien kdnnen keinen Einfluss nehmen auf unser
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Treffen, sie wirken sich nicht aus. Das lasst sich in etwa vergleichen mit Euren TV-Shows - es ist
ein Unterschied, ob man am Gerét zu Hause zusieht oder ob man live dabei ist. Der Fernseher
ermoglicht zwar ein Beobachten, lasst aber nicht zu, dass lhr persénlich mit Eurer Energie auf die
Show einwirken kénnt.

Aber zusatzlich zu den ,geladenen“ Gasten sehen viele, viele andere zu! Zum Beispiel sind da alle
die, die |hr in Eurem Leben gekannt habt und die inzwischen wieder auf die andere Seite gegangen
sind — sie sind inzwischen Eure allergr6Bten Fans, obwohl sie Euch zu ihren Lebzeiten auf der Erde
vielleicht die hartesten Nlsse zu knacken gegeben haben - sie sind auf jeden Fall ,eingeschaltet”.
Auch die Personlichkeiten, die teilhatten an Eurer Vergangenheit, an Euren vergangenen
Inkarnationen, sind eingeschaltet und kénnen sehen, was sich in diesem Raum hier und jetzt
ereignet.

Hm — (gluckst humorvoll) — dies ist eine der beliebtesten TV-Shows auf unserer Seite des Schleiers!
(Lachen im Publikum) Wir sehen mit so groBem Interesse und mit so groBer Neugierde zu! Wir
haben so viel Hoffnung! Wir beobachten jeden einzelnen Schritt, den lhr tut! Wir feuern Euch
ununterbrochen an. Das Allerharteste fur uns ist das Wissen, dass wir Euch einfach nichts abneh-
men kdénnen, dass wir nichts fir Euch Gbernehmen kénnen — niemand von uns kann das. Keiner
von uns kann sich einschalten oder irgendwie eingreifen, wir kbnnen nur eins tun: Euch lieben!

Wenn kleine Wunder in Eurem Leben geschehen, wenn etwas Ungewdhnliches eintritt, was aus
dem Ublichen Rahmen fallt, dann nicht etwa, weil die Engel eingegriffen hatten! Vielmehr passiert
folgendes, wenn |hr mitten in einer sehr belastenden und traumatischen Situation steckt: Im selben
Augenblick, in dem lhr vor lauter Druck und Spannung die Engel oder Spirit um Hilfe bittet, senkt Ihr
sozusagen Eure Zugbricke und raumt fir einen Moment Euren Verstand aus dem Weg. Und genau
dadurch 6ffnet Thr Euch vollstandig fur die Energie der Liebe, die in diesem Augenblick durch den
Schleier zu Euch flieBt! Es sind nicht die Engel, die plétzlich ein Auto anheben kénnen, damit ein
Verletzter befreit werden kann! Euer StoBgebet wurde zwar gehdrt, aber IHR seid es, die nur
einfach unsere Liebe dann auch zu sich durchlassen kénnen!

Es gibt also viele, die Euren Prozess beobachten, die sehen wollen, wie es weitergeht, die von
Euren Erfahrungen wissen wollen. Und es gibt eben die geladenen Gaste, hm, die sozusagen
rechtzeitig buchen und Platze reservieren missen, damit sie hier sein kdnnen. Und die Géste heute
— hmm, noch bevor sie Uberhaupt ankindigen, mdchten wir Euch bitten, einen Augenblick lang
Euren Verstand ein wenig beiseite zu lassen. Versucht nicht irgendetwas zu analysieren, sondern
atmet ihre Energie einfach nur ein. Atmet sie ein! Versucht nicht zu raten, wer da ist. Versucht nicht
zu intellektualisieren. Atmet sie ein, ihre Energie! Erlaubt Euch zu flihlen, wer da gerade eintritt,
ganz ohne jedwede Zuordnung — einfach nur einatmen ...

Die Wesen, die da heute zu unserem Treffen erscheinen, sind Euch so vertraut! Sie kommen aus
einem ganz besonderen Grund, um Euch namlich mit einem energetischen Handedruck ihre
Anerkennung auszudrtcken. Diejenigen, welche nun in einer Euch sehr vertrauten Position neben
Euch stehen — und zwar ganz, ganz nah bei Euch! — das sind Eure einstigen Geistigen Flhrer, Eure
ehemaligen geistigen Begleiter ...

Hmm — da sind sie, diejenigen, die noch bis vor ein, zwei oder drei Jahren Eure Geistfliihrer waren.
Das sind sie, die den energetischen Raum um Euch besetzt hatten und Euer energetisches
Gleichgewicht aufrecht erhielten, die Verbindung zwischen den Energien Eurer Welt, Eurer Erde,
und unserer Seite des Schleiers. Das sind sie, die zwar nicht allzu viel mit Euch geredet haben, die
aber trotzdem immer bei Euch waren. Immer.

Diese Geistigen Fuhrer, und auch alle anderen Geistigen Fuhrer der Vergangenheit, alle, die |hr
jemals auf Eurer Erdenreise hattet — sie sind heute hier bei uns. Sie stehen neben Euch, und sie
nehmen genau die gleiche Position ein wie damals — diese feierlich-ernsten Huter der Pforte, die
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Huter Eurer Energie — Seite an Seite mit Euch. Und heute Iacheln sie Euch an! Sie wissen, wie
schwer es Euch gefallen ist, diesen Transformationsprozess zu durchlaufen! Sie wissen, wie schwer
es ist, den Korridor des Aufstiegs ganz allein zu durchschreiten. Aber nur auf diese Weise konnte
das Uberhaupt geschehen. Auf dieser Reise konnten sie Euch nicht mehr begleiten. Aber heute, nun
da Ihr es geschafft habt, heute kommen sie zuriick und stehen wieder einmal dicht bei Euch — nun
aber nicht mehr als diejenigen, welche einst Eure Energien hielten und hlteten, sondern als
Gratulanten. Sie sind voller Dankbarkeit fir Euch. Sie wissen Eure Graduierung mehr zu schétzen
als jeder andere sonst.

Heute kommen sie also zu Besuch, damit sie noch einmal mit Euch zusammen sein kénnen. Die
meisten von Euch haben zwei Guides, die gerade neben Euch stehen — auch neben Dir, wenn Du
gerade diese Zeilen liest! — einige haben drei. Hinter ihnen stehen noch weitere, das ist ein wenig
schwierig zu erklaren, die noch vor ihnen Eure geistigen FUhrer waren, es ist eine richtig lange
Reihe. Aber diejenigen, die jetzt unmittelbar in Eurem Energiefeld bei Euch sind, das sind Eure
eigenen Geistigen Begleiter — das sind diejenigen, die lhr so sehr vermisst habt, als sie sich
verabschiedet haben! |hr habt Euch nach ihnen gesehnt, und sie kommen aus besonderem Anlass
heute, Uber den wir noch sprechen werden.

Aber fur den Augenblick legen wir eine Pause ein. Wir lassen eine Umarmung geschehen, wir
geben Euch die Zeit, Euch wieder neu kennenzulernen, Zeit fur ein wenig Geplauder miteinander
und Zeit fir sie, damit sie Euch ihr mitgebrachtes Geschenk Uberreichen kénnen. Jedes Geschenk
ist sehr personlich, und es ist fir Euch bestimmt. Vielleicht kénnt lhr es auf der Stelle bewusst
erkennen — vielleicht braucht es aber auch noch ein wenig mehr Zeit dazu.

Jeder einzelne von Euch, den diese Worte berlihren — wisse, es ist Zeit flir eine Pause, Zeit die
Augen zu schlieBen und im wértlichen Sinne Deine Hande zu 6ffnen, Zeit in Dich hinein zu atmen ...

Wir ziehen uns eine Weile zurlick, damit Eure Wiederbegegnung stattfinden kann und Ihr Euer
Geschenk entgegennehmen kénnt. Ubrigens bitten wir Euch, wir fordern Euch auf, dieses
Geschenk mit anderen zu teilen! Erzahlt den anderen davon! Denn die Zeit ist gekommen, dass lhr
mit anderen teilt, was Ihr bekommen habt — ab jetzt und in den nachsten Tagen und Wochen. Es ist
angemessen, dass lhr anderen mitteilt, welches Geschenk Ihr erhalten habt! Wir kommen wieder
zuriick, wenn die Wiedervereinigung und die Ubergabe des Geschenks stattgefunden hat.

- Pause — (ca. 1 Minute)

(tiefer Atemzug von Cauldre/Tobias) Wie sagt Ihr Menschen doch — wir wiinschten ... wir
winschten, wir kénnten diesen Augenblick in Flaschen abfillen! Wir winschten, wir kdnnten das
tun. Und wir winschten, lhr kénntet ihn in Flaschen abflllen und dann Euren Schilern, die zu Euch
kommen, einen Schluck davon zu trinken geben und dazu sagen: ,In all den schwierigen Zeiten, die
Du gerade durchmachst, wenn Du diesen Weg zum Aufstieg ganz fir Dich allein bewaltigen musst,
trink und sieh, dass es sich lohnen wird! Du wirst die SUBe kosten, die darin enthalten ist!“ Und
dann wardet Ihr ihnen diese Flasche reichen, die mit der Energie dieses Augenblicks gefullt ist und
sie auffordern, davon zu trinken, damit sie sehen, damit sie flihlen kénnen, wie wundervoll es ist,
wenn man nach diesem langen Weg dann endlich in der Lage ist, sich so zu miteinander
wiederzutreffen wie wir jetzt.

Hm ... Nun denn, wie wir schon sagten, gibt es heute vieles zu besprechen, aber es ist sehr
einfach. Es ist sehr einfach. Es ist sehr einfach.

Es gibt einen Lightworker namens Rachel. Wir nennen sie zwar Rachel hier, aber das ist nicht
unbedingt ihr richtiger Name, jedoch die Person gibt es wirklich. Und sie stellt auch eine Mischung
aus Euch allen dar, sie reprasentiert Anteile, die in Euch allen enthalten sind. Wir erzédhlen Rachels
Geschichte, damit |hr die Lektion des heutigen Tages besser verstehen kénnt.
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Rachel also kam auf die Erde, so wie lhr alle. Sie hatte bereits 1010 Erdenleben hinter sich — was
gar nicht so sehr viel ist im Vergleich zu einigen von Euch, die es vorziehen, ein ums andere Mal
wiederzukommen. Sie hatte also ihre 1010 Inkarnationen hinter sich, und fir dieses Leben nun
hatte sie sich die abschlieBende und endgiltige Klarung vorgenommen. Sie entschied sich ganz
bewusst dafir, in dem Wissen, dass ein starkes Potential fir den Untergang der Erde existierte,
entweder durch Menschenhand verursacht oder, wie Ihr es nennt, durch ,héhere Gewalt“ (the hands
of God). Aber aufgrund intensiver Gespréache, die sie bereits auf unserer Seite des Schleiers mit
ihren geistigen Begleitern und mit den Engeln gefihrt hatte, wusste sie auch, dass es ebenfalls ein
starkes Potential daftir gab alle diese Dinge zu verhindern — es bestand die Mdéglichkeit, das
Zerstoérungspotential umzuwandeln in ein Potential des Aufstiegs und der Weiterentwicklung.

Wie auch immer, sie kam in diese Inkarnation, um die letzten Dinge zu klaren. Hm, und sie war
genau wie viele von Euch! Sie sagte: ,Dies wird meine letzte Inkarnation sein! Ich werde nie wieder
zurlckgehen zur Erde!® Und nun witzeln wir dartber! Wir lachen, wenn wir hier so sitzen und Euch
sehen, wie lhr doch schon wieder zuriick seid — diesmal allerdings im Aufgestiegenen-Status! Hm!
(gluckst amdisiert)

Nun, unsere Rachel verbrachte eine schwierige Kindheit, denn ihre Mutter verlieB schon sehr friih
die Familie, und ihr Vater versuchte zwar liebevoll zu sein, war aber mit seinen vier Kindern véllig
dberfordert. Er fand kaum Zeit, um sich neben seiner Arbeit und Uber die reine Versorgung hinaus
noch um jedes Kind einzeln zu kiimmern, und daher waren sie die meiste Zeit Gber auf sich allein
gestellt. Einen Babysitter bekamen sie nie zu Gesicht, weil sie sich das ohnehin nicht hatten leisten
kdnnen. Und wéhrend Rachels Vater sich auf der Arbeit abmuihte, musste sie zu Hause bleiben und
sich um ihre Geschwister kimmern. Aber viel wesentlicher war, dass sie sich auf diese Weise eine
Gelegenheit zum Alleinsein mit sich selbst erschaffen hatte und so ihre eigenen Spiele erfinden,
sich ihren eigenen Spaf verschaffen und ihre eigene persdnliche Ausdrucksweise entwickeln
konnte.

Von ihrem Vater erhielt sie letztlich nur wenig Anleitung. Spater, im Teenageralter, packte sie die
Wut, denn nun hatte sich die Familie finanziell allmahlich erholt. Sie konnten sich ein gutbirger-
liches Haus in einer gutblrgerlichen Nachbarschaft in einer gutblrgerlichen Stadt leisten. Aber nun
holte der Vater all die Dinge nach, die er selbst so lange vermisst hatte, er ging abends aus und
hatte Freundinnen, mit seinen vier Kindern verbrachte er nur noch wenig Zeit, auch Rachel sah er
kaum. Sie empfand wirklich eine Menge Arger und Wut dariiber.

In ihren spaten Teenagerjahren bis Anfang Zwanzig versuchte sie die Liebe, die sie von ihrem Vater
nie erhalten hatte, bei anderen Mannern zu finden. Aber alle diese Beziehungen gingen wieder in
die Brlche, denn nirgends empfand sie wirklich innere Erflllung. Als Kind schon war etwas in ihr
aufgetaucht, eine Art inneres Klingeln, eine innere Stimme meldete sich immer wieder zu Wort.
Dieses innere Bediirfnis verlangte nach Erfiillung, verlangte nach ,Partnerschaft, also sah sich
unsere gute Lichtarbeiterin Rachel wahrend dieser Phase ihres Lebens nach einem ménnlichen
Partner um.

Sie war intelligent und absolvierte einen héheren Schulabschluss, damit sie auf eigenen Beinen
stehen konnte. Und weil alle ihre Partnerschaften so dirftig waren, konzentrierte sie sich nach der
Schule in erster Linie auf den Beruf. Sie arbeitete hart, sehr hart, in verschiedenen groBen Firmen,
und Stufe um Stufe erklomm sie dabei die Karriereleiter. Aber die ganze Zeit Uber blieb da etwas
Unerfllltes in ihr. Immer wieder versuchte sie, ihr inneres Verlangen in Partnerschaften und
Beziehungen zu stillen, aber sie waren alle nicht von Dauer. Es dauerte gar nicht lange, da hatte sie
die Nase voll von den Mannern in ihrem Leben, denn sie konnten ihr alle nicht das bieten, wonach
sie wirklich verlangte.

Im Beruf wurde sie sehr erfolgreich. Schon in jungen Jahren, mit Anfang dreiBig, grindete sie ein
eigenes Geschéft, das sehr gut lief, weil sie mit Leib und Seele dabei war und weil sie dieses innere
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Licht in sich hatte. Und doch wurde sie stets begleitet von dem inneren Wissen, dass sie mehr
brauchte, dass irgend etwas fehlte ...

Und eines Tages erwéahnte einer ihrer Geschéaftspartner dieses Ding namens ,Spirit“. Oh, und
Rachel wies das umgehend weit von sich und antwortete, sie mache sich Uberhaupt nichts aus der
Kirche. Ihr Vater hatte sie regelmaBig dorthin geschickt, Verwandte und Freunde hatten sie mitge-
nommen und versucht dazu zu ,bekehren®, dass sie sich irgendeiner Aufgabe dort zu widmen hatte,
aber nichts von all dem hatte sie interessiert.

Aber je ofter sie mit inrem Gesprachspartner tber diese Dinge wie ,Spirit“ und ,Selbst* diskutierte,
desto interessierter wurde sie und sie fing an, Blcher darUber zu lesen — genau wie so viele von
Euch! Sie begann gemeinsame Veranstaltungen zu besuchen und zum ersten Mal seit langer,
langer Zeit begann sie von innen heraus zu strahlen.

Irgendwann fand sie auch tatséchlich einen Ehemann, falls Euch das interessiert (gluckst
humorvoll). Sie heiratete also und sie bekam mehrere Kinder. Aber im Grunde tat sie das nur, weil
sie es fur ihre Pflicht hielt. Sie glaubte, dies alles gehoére einfach zu einem menschlichen Leben
dazu. Und sie nahm an, dass es sich auch positiv auf ihr Geschaft auswirken wirde, wenn sie
verheiratet war — die Leute wirden dann nicht denken, sie sei irgendwie sonderbar oder ,anders*.

Inzwischen war sie tief involviert in diese spirituelle Geschichte. Je tiefer sie sich darauf einlieB,
desto mehr erkannte sie sich selbst, desto klarer wurde ihr der Sinn ihrer frihen Kinderjahre, und
dass dahinter die ganze Zeit Uber so viel mehr abgelaufen war. Sie erkannte plétzlich, dass sie mit
Spirit kommuniziert hatte. Sie hatte mit den Engeln geredet. Sie hatte ihre geistigen Begleiter
gespurt. Hinter dem Augenscheinlichen war damals noch so viel mehr abgelaufen ... Je mehr sie
sich mit dieser Materie beschaftigte, desto besser erinnerte sie sich.

Trotzdem war sie frustriert. Sogar mit diesem New Age Material fihlte sie den Frust, denn es fUhlte
sich zwar fUr eine kleine Weile gut an, aber dieses innere Verlangen wurde auch davon nicht
gestillt. Sie wusste immer noch nicht, wie sie mit Gott sprechen sollte. Trotz all der wundervollen
Menschen, die sie traf, und trotz all der wunderbaren Worte, die sie horte — sie hatte immer noch
keine wirklich tiefe innere Verbindung mit Spirit. Spirit war immer noch auBen vor und irgendwie
nicht greifbar. Es hatte noch nicht ,Klick“ gemacht in ihr ...

Sie horte all dieses Gerede Uber ihr Schépfersein, und verstandesmaBig begriff sie sogar zum
groBen Teil, was damit gemeint sein konnte. Sie las die ,Creator Serie* und empfand sie auch als
durchaus wertvoll, aber etwas nagte immer noch in unserer Lichtarbeiterin Rachel. Sie wollte fihlen,
sie wollte diese Verbindung mit - was auch immer das sein mochte. Nachts zermarterte sie sich
den Kopf darliber, was das denn eigentlich war, nach dem sie so verlangte. Ging es um Goitt,
irgendwo weit weg? Ging es um ihre ehemaligen geistigen Begleiter? Ging es um die Engel? Sie
konnte es einfach nicht fihlen. Denken, ja - aber nicht fihlen. Unsere liebe Rachel war so sehr
frustriert mit dem ganzen Prozess, und sie wollte — sie wollte! - die Verbindung unbedingt haben.

Auf der anderen Seite des Schleiers sitzen wir und sehen Rachel zu, wir sehen Euch zu. Und die
Tranen steigen uns in die Augen, weil wir auf den tiefsten Ebenen verstehen, wie rein (pure) Eure
Absicht ist. Ihr seid so rein in Eurem Verlangen ... Alles was |hr méchtet ist von Spirit berthrt zu
werden und Euch dessen bewusst zu sein! Wir erkennen das! Wir erkennen, wenn wir Euren
Gebeten zuhdéren, dass es Euch um keinerlei weltliche Guter geht. Ihr bittet nicht darum, 30 oder 40
Jahre jlnger zu sein — jedenfalls die meisten von Euch nicht. (gluckst amusiert) |hr bittet nicht um
ein Gehirn wie Einstein. Euer allerinnigstes Gebet, Euer brennendster Wunsch, Euer tiefstes
Verlangen besteht einfach nur darin, dass lhr von Spirit berihrt werden mdchtet ...

Wir beobachten also Rachel. Wir beobachten Euch. Wir wissen, wie hart und wie fleiBig Ihr an
Eurem Prozess arbeitet! Aber wir kbnnen eines erkennen, und das wurde uns seit dem letzten
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Treffen Uberdeutlich — Gberdeutlich! - , liebe Freunde, dass Euch namlich alles, was lhr Euch
winscht, zur Verfigung steht wie nie zuvor! Wie ich eben schon sagte, zu meiner Zeit vor zwei-
tausend Jahren hatten wir uns niemals in der gleichen Energie treffen kdnnen, wie lhr sie jetzt hier
habt! Wir hatten nichts dergleichen!

Es ist doch alles vorhanden fur Euch, alles ist da! lhr selbst habt uns doch sogar schon mitgeteilt,
dass lhr Euch im aufgestiegenen Status befindet! Ihr habt alle Werkzeuge, die Ihr zum Erschaffen
braucht! Oh ja, es gibt zwar durchaus noch viel zu lernen und zu verstehen, aber bevor wir auch nur
einen Schritt weitergehen kdnnen, bevor Lightworker Rachel endlich ihren Herzenswunsch erflllen
kann, gibt es da ein Ding, das sich jeder von Euch in seinem Inneren genau ansehen und zu
schéatzen wissen sollte. Liebe Freunde, es ist so einfach! Da gibt es keinen Hokuspokus und nichts,
was lhr tun misstet!

Lektion 2 der ,Aufstiegs-Serie” lautet:
NEHMT EURE GOTTLICHKEIT IN BESITZ!
NEHMT EURE GOTTLICHKEIT IN BESITZ!
Tut es in diesem Augenblick! Jetzt!

Und Ihr sagt: ,Tobias, aber wie geht das? Wie kénnen wir sie besitzen?“ Indem lhr sie einfach in
Besitz nehmt! Wie besitzt man denn ein Haus oder ein Auto oder seine Begabung oder seine
Liebe? Indem man davon Uberzeugt ist! Indem man es glaubt! Indem man es innen drin akzeptiert!
Warum ist es so schwierig flr Euch, Eure géttlichen Grundrechte und Eure géttliche Abstammung
zu akzeptieren, die sich Euch hier anbieten?

Lektion 2 der ,Aufstiegs-Serie“, bevor wir auch nur einen Schritt weitergehen:

NEHMT EURE GOTTLICHKEIT IN BESITZ!

(Tobias erhebt seine Stimme, spricht sehr laut, sehr eindringlich, sehr machtvoll)

Nehmt es endlich in Besitz! Seit letzten Monat sehen wir, dass |hr es gar nicht annehmen wollt! |hr
wollt es zum Fenster hinaus werfen! Ihr wollt die Existenz Eurer Gottlichkeit einfach leugnen! Ihr
wollt Eure wahre Macht leugnen! Ihr wollt, dass erst ein Engel vor Euch erscheint! Oh, und das tun
sie sogar heute — und einige von Euch glauben es immer noch nicht!

Ihr wollt, dass ein Engel vor Euch erscheint und Euch forttragt! Hm! Dazu habt Ihr w&hrend Eures
Lebens auf der Erde nur eine einzige Gelegenheit — ndmlich wenn lhr sterbt! Und abgesehen von
dieser einen Gelegenheit kdnnt Ihr aufhéren zu erwarten, dass besagter Engel erscheint und Euch
mit sich nimmt. Wir sind absichtlich unsichtbar geblieben! Wir haben uns absichtlich nicht vor Euren
Augen manifestiert! Ihr kénnt uns nicht sehen, weil es einen wichtigen Grund daflr gibt!

Ja sicher — es gibt tatsachlich Menschen, die uns und andere geistige Wesen sehen kénnen. Es
gibt Menschen, die Erscheinungen von unserer Seite haben. Mit Euch haben wir das extra nicht
getan!

(nun mit sehr viel Zartlichkeit in der Stimme)

Und wisst Ihr auch, warum? WEIL WIR EUCH LIEBEN.

Weil wir Euch nicht von Eurer eigenen Reise ablenken wollen, liebe Freunde.

Selbst jetzt gibt es hier jemanden, der uns geradezu verzweifelt anfleht, wir sollen uns zeigen, wir
sollen ihr wenigstens ein Zeichen geben — hm — und dann wirde sie glauben! Wenn wir uns zeigen
und ihr ein Zeichen geben, dann wird sie glauben ... ? Liebe Freunde, das ist nicht Glauben! Das ist
nicht Glauben! Das ist Handeln! Das ist Feilschen! NEHMT EURE EIGENE GOTTLICHKEIT IN
BESITZ! Wenn |hr das tut — wenn lhr es tut! — dann werden wir Euch erscheinen, und wir werden
Euch die Hand schitteln und Euch danken flr die Arbeit, die Ihr getan habt!

Wie besitzt man? Was soll man tun? Wir kdnnen héren, wie aufgeregt Ihr Euch diese Frage in
Eurem Verstand stellt: ,Wie kann ich diese Géttlichkeit besitzen?“ (gluckst amdsiert) Hm.
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Zu allererst einmal folgendes: Ihr werdet sie niemals per Verstand in Besitz nehmen kdnnen! Eure
Gottlichkeit — und sie ist wahrhaftig hier! Wir kbnnen sehen, wie sie Euch umgibt! In vielen von
Euch sehen wir, wie sie sich entfaltet, weil Ihr Atmen tbt!

Es gibt jemanden, der dies hier gerade in diesem Augenblick liest, und der immer weiter liest und
immer weiter jedes Wort intellektualisiert, das wir sagen. Diese Person hat dreimal eingeatmet, und
als immer noch kein groBes Wunder eintrat, wurde sie argerlich (Publikum lacht) und sagte: ,Also
Tobias — das funktioniert doch Gberhaupt nicht!* Und wir erinnern diesen Menschen hiermit: Dies ist
ein fortlaufender, bewusster Prozess!

Eure Gattlichkeit befindet sich Gberall um Euch herum! An alle Anwesenden, an alle Leser und
Zuhorer: Wir kénnen sie buchstéblich sehen! Dies ist keine Theorie. Dies ist weder Schdnreden
noch Einbildung. Wir kénnen sie sehen! Wir sehen, wie sie aus Eurem Inneren aufsteigt. Bei
einigen sieht sie aus wie eine innere Flamme. Bei anderen &hnelt sie mehr einer wundervollen
wachsenden Pflanze. Bei wiederum anderen sieht sie aus wie eine groBBe aufsteigende Kugel aus
Licht. Bei jedem von Euch sieht es ein wenig anders aus! Es gibt nicht nur eine einzige
Ausdrucksform flr diese hervortretende Géttlichkeit — sie ist fur jeden von Euch einzigartig! Und sie
ist DA Nehmt sie in Besitz!

Wie nun? Wie besitzt man dieses Ding namens ,Gottlichkeit“? Wie das geht? Auf keinen Fall Gber
Euren Verstand! Wenn lhr Euch hinsetzt und das irgendwie auf Papier bringen und berechnen und
konstruieren wollt, dann wird es wehtun. Es wird Euch viel Kopfzerbrechen verursachen. Dieses
Ding namens ,Gottlichkeit ist in gewissem Sinne wie ein Kind — und das obwohl es sich eigentlich
um Euch selbst handelt, obwohl es Eure eigene Essenz von Zuhause ist, obwohl es Eure eigene
Gaéttlichkeit ist, Euer vollstandiges Selbst.

Und wir unterbrechen hier fir eine Weile um Euch aufzufordern — (stop imagining) H6rt endlich
damit auf, Euch Euren ,Goldenen Engel®, Euer Wahres Selbst als irgend ein duBeres, vier Meter
(»,12 foot tall*, 1 ft = ca. 30,5 cm)groBes gefliigeltes Wesen vorzustellen — es ist nicht so! Und
solange lhr nicht damit aufhért auf diese Weise zu denken, werdet Ihr wohl weiterhin die gréBten
Schwierigkeiten damit haben, ein Viermeter-Wesen in Euch zu integrieren! (Lachen im Publikum) Es
ist kein auBeres Wesen! Es ist in Euch. Es ist kein duBerer Engel. Es ist die Essenz von Allem-Was-
Ihr-Seid.

Es nimmt seinen Weg durch Euren Kérper, durch Eure DNA, durch Eure Zellen — es will durch
Euren Kérper ausgedrtickt werden. Nehmt Eure Géttlichkeit durch Euren Kérper in Besitz, indem Ihr
spielerisch mit Eurem Kérper umgeht. Ihr seid so was von ernst ... (Publikum erheitert) ... dass es
schon wehtut! Ihr haltet Euch an Diaten und tut Euch damit selbst weh! (mit humorvoller Entristung
in der Stimme:) Wisst |hr, was Euch dick macht?! Eure verdammten Diaten! (,/t's your damned
diets!” — ein Lachsturm folgt dieser deftigen Ausdrucksweise)

Ihr verletzt Euch selbst und Euren Kérper mit all den Gedanken, die |hr da hindurchjagt! Eure
Géttlichkeit kommt aber aus Eurem Kérper. Spielt mit Eurem Kérper! Futtert ihn doch mit Pralinen!
Oh — wir sehen schon wieder eine Flut von ,Gedanken-Post” auf uns zu rollen ... (schallendes
Geléchter) ... wo dann drin steht: ,Aber Tobias! Medizinische und wissenschaftliche Forschungen
haben doch bewiesen, dass diese Dinge schlecht sind!“ Nein! Wirklich schlecht sind nur einige
Eurer eigenen Gedanken, einige Eurer starren Regeln und Vorschriften! Manchmal bin ich zwar
betrlibt, dass ich nicht wieder physisch auf die Erde zurtickgekehrt bin — aber auf der anderen Seite
wirde ich mir nicht das antun wollen, was Ihr Euch da antut!

Genie3t Euren Koérper, ganz egal welche GréBe oder Form er hat! Liebt Euren Kérper! Hért endlich
auf, ihn nach einem bestimmten Muster ummodeln zu wollen! Eure Géttlichkeit steigt aus seiner
Mitte auf — und dies ist einer der Wege, wie sie Euch erreicht! Liebt Euren Kérper. Wenn lhr mal ein,
zwei Tage Faulenzen im Bett braucht mit keiner anderen Beschaftigung als Schokoladenkekse zu
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futtern — SO SEI ES! (schallendes Geldchter und Beifall) Es wird Euch sowieso recht schnell Gber
werden ... (erneute Lachsalve) ... und Ihr werdet von ganz allein darauf kommen, dass es noch
etwas zu erledigen gibt. Euer Kdrper sagt Euch ganz genau, welche Nahrung er braucht, vorausge-
setzt lhr hért einfach nur hin und nehmt ihn auch wirklich in Besitz. Richtet Euch doch nicht nach all
diesen Vorschriften und Erndhrungsregeln, mit denen Ihr in Supermarkten und Fernsehsendungen
Uberschuittet werdet! HOrt einfach auf Euren Korper. Geht spielerisch damit um! Génnt Euch doch
diesen Luxus.

Und selbst jetzt schitteln einige von Euch den Kopf und sagen: ,Tobias, Du weif3t ja nicht, was du
da redest!” Und wir antworten Euch: ,Prima — macht doch einfach weiter mit Eurem Spiel von
Vorschriften und Regeln und bestraft Euren Kérper damit!®

Allen anderen winschen wir: ,Viel SpaB!“ (Lachsturm im Publikum)

Erlaubt Eurer Géttlichkeit herauszukommen — so nehmt Ihr sie in Besitz. Ihr besitz sie, indem lhr mit
ihr spielt. Eure Géttlichkeit ist wie ein Kind! Obwohl es Eure eigene Essenz ist, obwohl es sich um
Alles-Was-Ihr-Seid handelt — sie wird gerade wiedergeboren! Ihr seid gestorben! Ihr seid gestorben!
Und nun werdet Ihr gerade wiedergeboren, und das ist es, was in Eurem Inneren passiert! lhr bringt
gerade Eure eigene Géttlichkeit zur Welt, und zwar in Eurem Koérper, in Eurem Verstand, in Euren
Gefuhlen! Spielt damit!

Wie geht Ihr denn mit einem Kind um? Wirdet Ihr etwa einem zwei Tage alten Baby, einem sechs
Monate alten Kleinkind, einem Zweijahrigen eine Liste mit Vorschriften und Regeln geben? Hm ...
einige von Euch vermutlich schon ... (groBes Gelédchter) Aber die meisten von Euch wirden doch
ihre Freude und ihr Vergniigen mit dem Kind haben! Die meisten von Euch wirden die
Verantwortung fur das Kind Ubernehmen, mit ihm schmusen, es liebevoll betrachten, es flttern und
hegen und sich auf jeden Augenblick freuen, den lhr mit ihm spielen kénnt! Und genau so nimmt
man auch seine Gottlichkeit in Besitz!

Oh, Ihr intellektualisiert und analysiert das viel zu viel! Wie wollt |hr als Lehrer jemandem vermitteln,
wie man die Géttlichkeit in Besitz nimmt, wenn lhr das nur intellektuell angeht? Wéare es nicht viel
einfacher Eure Schiler aufzufordern ,,Geht raus und spielt!, statt hundert Blicher darlber zu
schreiben und die Worte sind inhaltsleer? An jeden von Euch: NEHMT EURE GOTTLICHKEIT IN
BESITZ! Spielt damit! Ihr habt vergessen, wie man spielt, nicht wahr? lhr habt es vergessen! Wir
wissen das, hm.

Unsere Lichtarbeiterin Rachel hatte vergessen, wie man spielt, denn in ihrer Kindheit hatte sie so
wenig Zeit daflr, so wenig Zeit. Sie hatte einen solch tiefernsten Vertrag mitgebracht — genau wie
Ihr alle! Deshalb scherzen wir heute ein wenig mit Euch. Wir wissen, lhr wurdet mit schwer-
wiegenden Vertragen geboren, mit belastenden Vertragen — welche Herausforderung! Wir wissen,
dass Ihr in diesem einen Leben die allerschwierigsten Dinge auf Euch genommen habt, denen lhr
Euch je ausgesetzt hattet. Darum habt Ihr auch vergessen, wie man spielt. Als lhr klein wart, gab es
kaum Spiele fur Euch. Von frihester Kindheit an musstet Ihr das Leben schon so ernst nehmen und
so hart arbeiten! Und selbst diejenigen unter Euch, die aus behlteten Familien kommen — selbst Ihr
musstet Euch schon friih dem Leben stellen.

Seht Euch mal die Jungen heutzutage an — die missen das nicht! lhr staunt, wenn lhr auf 28 oder
30-Jahrige trefft, die immer noch bei ihren Eltern leben und immer noch nicht entschieden haben,
was sie mit inrem Leben anstellen sollen, hm! Denn Ihr selbst hattet ja die schweren Vertrage
mitgebracht, und lhr hattet eine tGberaus genaue Vorstellung von einem zeitlichem Rahmen und von
der Art und Weise, wie lhr damit umgehen wolltet.

Ihr habt nie aufgehdrt, Euch auf diese Weise unter Druck zu setzen! Ihr habt Euch Eurer Géttlichkeit
auf die gleiche Weise anzun&hern versucht, indem Ihr sie intensiv studieren wolltet, indem lhr hart
daran arbeiten wolltet, denn nur das macht ja in Euren Augen den Wert aus, nicht wahr? Damit lhr
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es verdient, muss es Euch zu Tode erschépfen und Euch Schmerz zufigen? Nein! Wir sind hier um
Euch mitzuteilen: Es ist nicht mehr so! Ihr seid aufgestiegen! Dieses alte Verfahren habt Ihr hinter
Euch gelassen. Nun ist es Zeit zu spielen. Und natirlich werden sich wieder viele von Euch dabei
schuldig fuhlen! Ihr werdet Euch genau funf Minuten am Tag dafur zugestehen, lhr werdet das fest
einplanen und durchorganisieren (Gelachter im Publikum). Und ganz besonders sticheln wir hierbei
in Cauldres Richtung, wenn wir das so sagen, hm. (gluckst amdusiert)

Ihr nehmt also Eure Goéttlichkeit in Besitz, indem lhr sie wie ein Kind liebt, sie ernahrt, ihr
Zuwendung und Aufmerksamkeit schenkt, die Verantwortung flr sie Gbernehmt und mit ihr spielt. Ihr
bringt Euren Kindern ja auch nicht die gesamte Schulweisheit Eurer Bucher bei, solange es noch
klein ist - dies ist die Zeit der Flrsorge und des Vergnlgens.

,ES ist so einfach“ sagten wir zu Beginn unserer Erdrterung. Was wir Euch bringen wirden, sei so
einfach und gleichzeitig auch so herausfordernd. Lektion 2, der nachste groBe Schritt in Eurem
Aufgestiegenen-Status, ist die Inbesitznahme dieses Dings, nach dem lhr ewige Zeiten gesucht habt
— so unglaublich lange, dass Rachel in unserer Geschichte nicht einmal bemerkte, dass es sie
schon langst gefunden hatte! Sie wartet die ganze Zeit auf irgendeinen Uberwaltigenden Engel, sein
Erscheinen ware dann die Bestatigung dafiir, dass sie wahrhaftig aufgestiegen ist. NEIN. Nein. Es
kommt von innen. Und es muss auch von innen heraus in Besitz genommen werden.

Bevor Ihr sehr viel weiterkommen kénnt in diesem Prozess, bevor lhr all die Wohltaten und die
schdnen Dinge des Aufstiegs wahrhaftig genieBen kénnt — wahrhaftig genieBen! — MUSST Ihr es
erst einmal in Besitz nehmen! Und lhr tut das, indem lhr damit umgeht wie mit einem kleinen Kind,
indem lhr damit spielt, es aber auch ernahrt und hegt, indem Ihr Euch tagtéaglich Zeit dafir nehmt.
Liebe Freunde, nehmt Euch jeden Tag Zeit fir Euch selbst! Fur Euch selbst! Nehmt Euch eine
Menge Zeit!

Wenn |hr diesen Raum nun nicht verlassen wollt ohne eine spezifische Hausaufgabe mitzunehmen
— und so viele von Euch brauchen das einfach — dann lautet Eure Aufgabe: Nehmt Euch jeden Tag
Zeit, um mit Eurer Géttlichkeit zu spielen und das Leben zu genieBen! lhr steckt immer noch mitten
drin in diesem Energiefeld von harter Arbeit, von Problemen und Herausforderungen und
Terminkalendern, hm (gluckst amasiert) Wenn ich zurlck zur Erde gehe, ich schwére — ich werde
niemals einen Terminkalender besitzen! (schallendes Gelachter) Der ruiniert ndmlich den perfekten
Fluss von Ausdruck und Leben und Sein ...

Vielen von Euch fallt es schwer, die Tatsache zu akzeptieren, dass lhr bereits in diesem neuen
Aufgestiegenen-Status seid. Ihr versucht das stédndig zu leugnen. Aber es ist trotzdem so! Es ist
wabhr, es ist hier! Und es ist Zeit, dass lhr das akzeptiert. Wahrend |hr damit spielt, verhelft lhr ihm
zum Ausdruck. Und wéahrend diese Ausdrucksform Euer ganzes Wesen durchstromt, flieBt sie auch
in alle Dinge, die Euch umgeben. Und auf diese Weise, wir sprachen das in unserer letzten Serie
schon an, auf diese Weise bringt sie genau die Dinge zu Euch zurlck, die optimal sind. H6rt auf
Euch so anzustrengen! Hort auf, um diese Dinge zu kdmpfen, Euch darum zu bemuhen! Sie
kommen von allein! Nun nehmt es endlich in Besitz.

Dies war nicht die eigentliche Lektion, die wir als Nummer Zwei fir die ,Ascension-Serie” geplant
hatten. Als wir den urspringlichen Lehrplan entwarfen, stand eigentlich etwas anderes an. Aber als
dieser Termin heute naherrlckte, als wir Eure Reaktionen auf unsere letzte Erérterung sahen und
die Situation genauer untersuchten, da haben wir Euch umgehend dazu befragt, was Ihr denn von
uns héren wollt. Uns allen wurde klar, dass wir diese Lektion dazwischenschieben mussten. Sogar
Ihr selbst habt erkannt, dass Ihr keinen Schritt weiterkommen kénnt, wenn lhr nicht Eure Géttlichkeit
erst einmal in Besitz nehmt.

In diesem Augenblick, liebe Freunde, und das gilt fir Euch alle hier — atmet Eure Géttlichkeit ein,
bis in Eure FUBe, und NEHMT SIE IN BESITZ. Lasst sie nicht einfach nur durchsickern, sondern
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NEHMT SIE IN BESITZ! Nehmt sie an! Begreift, dass lhr geistige Wesen seid! Die Vergangenheit
ist vorbei, sie braucht nicht langer an Euch zu kleben! Nur weil friiher etwas schwierig war, bedeutet
das keineswegs, dass es sich in der Neuen Energie und in diesem neuen Aufgestiegenen-Status
genauso verhalt! Wenn lhr also jetzt einatmet, dann NEHMT ES IN BESITZ! Umarmt es und
versorgt es, wie lhr es mit einem Kind tun wardet!

Atmet tief ein und NEHMT EURE GOTTLICHKEIT IN BESITZ!
NEHTM EUREN NEUEN AUFGESTIEGENEN-STATUS EBENSO IN BESITZ!

Manchmal schauen wir zu und fragen, worauf wartet lhr nur? Worauf wartet Ihr? Und dann sehen
wir, aha — lhr wartet darauf, dass dieses groBartige Wesen erscheinen mdge. Andere wieder (nicht
in diesem Raum) warten darauf, dass diese kleinen metallischen Schiffe endlich landen und kleine
grine Leute rausklettern! (Publikum lacht) Und dann sagen wir so unter uns: ,Oh, da werden sie
aber lange warten ... (noch mehr Geldchter) ... Sie geben doch tatséchlich immer noch ihre Macht
ab, an irgend etwas im AuBen!“ Und das verwirrt uns nun wieder, weil wir doch Eure Géttlichkeit
direkt in Euch SEHEN kénnen! Wir kénnen SEHEN, wie machtvoll Ihr seid, welche Lichtwesen Ihr
seid!

Und nun - haltet diese Flamme hoch!

Spielt mit ihr!

GenieBt es!

Habt Spal3 daran!

Verlasst dieses Treffen heute mit einer veranderten, mit einer neuen Einstellung, namlich mit der
Einstellung, das Leben zu genieBen! Ihr habt alle Eure Ziele l1angst erreicht. lhr habt Euren Vertrag
erfdllt. Nun erlaubt Euch den Genuss! Sobald lhr das tut, verandert Ihr die Energiezyklen. lhr
verandert die Reaktion Eurer AuBenwelt auf Euch. Und sie wird anfangen, sich véllig anders Euch
gegenuber zu verhalten! Sie wird viel freudiger auf Euch zukommen, viel mehr Befriedigung wird
zurickflieBen. Die Dinge, die zu Euch zurickkommen, werden nicht mehr so heftig und so
problematisch sein. Ihr kdnnt das alles jetzt sofort aus Eurem Energiefeld fallen lassen! Ihr kénnt es
fallen lassen, dieses schwierige, problematische Muster, das |hr in dieses Leben mitbrachtet! Ihr
braucht es nicht mehr. Vor allem anderen - und das gilt fir jeden von Euch! - vor allem anderen
geht es jetzt um Spielen und GenieBen! Und genau auf diese Weise werdet |hr Eure Géttlichkeit
wahrhaftig in Besitz nehmen.

Eure ehemaligen geistigen Begleiter, die heute zu Gast sind, stehen an Eurer Seite und lieben
Euch. Sie danken Euch. Sie erinnern sich gut an die Zeit, als sie Eure Energie halten mussten, als
sie fur die Erschaffung jenes Gleichgewichts verantwortlich waren. Sie sind heute zu einer Art
Abschlussfeier gekommen, sie wissen, jetzt kdnnt lhr das alles selbst tun! Eure ehemaligen
geistigen Begleiter kommen extra in die zweite Runde heute um Euch zu sagen, dass IHR IN DER
LAGE SEID, EURE GOTTLICHKEIT IN BESITZ ZU NEHMEN, dass lhr diesen Raum (space) jetzt
selbst aufrecht erhalten kénnt! Oh, es war ein paar Tage lang eine ganz schone Zitterpartie damals,
als sie sich von Euch zurlickzogen, eine wirkliche Zitterpartie, denn weder lhr noch sie noch wir
waren uns absolut sicher, ob lhr auch wirklich in der Lage sein wirdet, diese Energie ganz allein zu
halten. Aber Ihr seid es! Zwar noch ein wenig zégerlich und &ngstlich, aber von Tag zu Tag werdet
Ihr starker, nehmt Ihr ein wenig mehr davon in Besitz.

Und genau deswegen kommen sie heute, an diesem besonderen Tag, zu dieser Examensfeier! Und
sie fordern Euch auf, nun diesen energetischen Raum zu Ubernehmen, den sie so lange aufrecht
gehalten haben fir Euch. Sie fordern Euch auf, tut das Gber den Weg Eures Herzens! Sie mdchten,
dass Ihr jeden Morgen ALLES-Was-lhr-Seid anerkennt und bestétigt, und dass lhr jeden Abend
Euer ICH BIN begreift und anerkennt — und zwar nicht Gber den Kopf, sondern tber das Herz!

Oh, auf diesem Gebiet werdet |hr wieder kraftig herausgefordert — durch das Herz denken! lhr
versteht davon nicht sehr viel, immer noch scheint alles durch Euren Intellekt zu flieBen. Eier
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Intellekt ist in gewisser Weise wie die Worter auf einer Buchseite. Wisst lhr, eigentlich, dass lhr
einem Buch Uberhaupt sehr ahnlich seid? lhr seid ein physischer Kérper, und dementsprechend hat
ein Buch Seiten, eine Bindung, einen Einband. Dann sind da noch die gedruckten Woérter — sie
entsprechen dem Intellekt. Dazu gehéren die Abstédnde, die verwendete Schriftart, die Art, wie der
Umbruch der einzelnen Abschnitte gestaltet ist, die Satzzeichen wie Komma und
Ausrufungszeichen, sogar das Design der einzelnen Buchstaben gehdért dazu und auf welche Weise
sie zusammengestellt werden zu Wértern und ganzen Sétzen. Dazu ist eine Energie erforderlich,
die das alles umsetzt in eine Reihe von aneinandergereinten Symbolen. Euer Intellekt entspricht
also in diesem Sinne den Wértern auf den Buchseiten.

Aber was eigentlich von diesen Seiten ausgeht, was Eure Aufmerksamkeit und Euer Interesse

erweckt, das sind die Geflihle, die Emotionen, der Geist. Da gibt es Spirit in Euren Bichern! Und
der ist nicht etwa in den einzelnen Buchstaben enthalten oder in den Ausrufungszeichen oder im
Zeilenabstand. All diese Dinge dienen einzig dazu, dem Spirit des Buches Ausdruck zu verleihen!

Mit Euch ist es ganz genauso! Ihr habt einen Kérper, der Euch herumtragt, der Euch zur
Konzentration auf das Jetzt verhilft. Ihr habt einen Verstand, der eine Mdglichkeit darstellt, all diese
Symbole in eine gewisse — nur eine gewisse! — logische Folge zu bringen, hm. (gluckst amdsiert)
Aber nun ist es erforderlich, dass Euer Spirit, Euer Herz anféngt zu singen, dass das ausstrahlt und
sich selbst Ausdruck verleiht! Eure Gottlichkeit — sie kommt nicht zu Eurem Verstand! Der Verstand
ist einfach nur eine Methode zum Einordnen und Verstehen. Géttlichkeit aber durchflieBt Euer
ganzes Wesen ... Einige hier wollen einwenden, dass sie sich an einem ganz bestimmten Platz im
Herzen aufhalt. Aber sie ist Uberall, an jeder Stelle, sie fullt jeden Raum! Sie ist zwischen den
Zeilen, auf jeder Seite, auf dem Cover — sie mdchte einfach von jeder Stelle aus singen!

Das ist alles, was Eure ehemaligen geistigen Begleiter Euch sagen wollen. Versucht nicht, diesen
Weg in irgendeiner Form zu regulieren! Versucht nicht, diesen Prozess intellektuell im Griff zu
haben! Spielen heiBt nicht intellektualisieren! Spielen bedeutet einfach SpaB zu haben, im Interesse
und zum Wohle des Ausdrucks! NEHMT ES IN BESITZ! NEHMT ES IN BESITZ!

Und denkt an all die Worte, die wir heute zu Euch gesprochen haben und an Eure Reaktionen und
Emotionen darauf. Stellt Euch vor, wie lhr eines Tages vor denen sitzen werdet, die zu Euch
kommen, und wie Ihr ihnen erklaren wollt — ihnen! — dass es Zeit ist, ihre eigene Géttlichkeit in
Besitz zu nehmen. Dann werden sie diejenigen sein, die Euch angstlich ansehen — hatten sie doch
erwartet, dass lhr sie weiter an ihrer Stelle fUr sie halten wirdet! Sie hatten eigentlich erwartet, dass
Ihr der Fihrer bleiben wirdet, derjenige, der ihnen den Weg zu ihrer Géttlichkeit zeigt.

Und an diesem Tag werdet |hr sie abnabeln, und es wird Euch wehtun. Oh, es wird schmerzhaft
sein! Ein Teil von Euch liebt sie eben so sehr. Ein Teil von Euch liebt sogar die Rolle des Lehrers,
die Ihr in ihrem Leben gespielt hattet. Aber der Tag wird kommen, an dem lhr ihnen sagen musst,
dass es Zeit ist, ihre Géttlichkeit nun in Besitz zu nehmen, dass sie hinausgehen und spielen sollen.
Sie werden Euch einen unglaubigen Blick zuwerfen, wenn Ihr ihnen sagt, dass sie drauBen spielen
gehen und alle ihre Regeln Gber Bord werfen sollen! Oh, Ordner um Ordner werden sie
anschleppen zu Euch, in denen sie all Eure Weisheiten aufgeschrieben und abgeheftet haben, die
Ihr ihnen jemals gesagt habt ... (gluckst amusiert, Publikum erheitert) ... und dazu noch alle
Vorschriften, Regeln und Diaten und den ganzen Kram. (schallendes Gelédchter) Und von diesen
Papieren werden sie dann zitieren, so wie Ihr das auch getan habt, und Euch mitteilen, wie man zu
leben hat. Ihr aber nehmt alle diese Unterlagen, werft sie in den Mall und sagt ihnen, sie sollen
gefalligst ihre Gottlichkeit in Besitz nehmen, indem sie hinausgehen und spielen!

Es ist so einfach, liebe Freunde! Wir brauchen gar nicht mehr viel dazu zu sagen. Es ist so einfach.
Nach dem, was wir in Euch gesehen haben, und nach dem, worum Ihr uns gebeten habt Euch
mitzuteilen, ist es nun Zeit, dies in Besitz zu nehmen, damit zu spielen, ihm Ausdruck zu verleihen!
Es ist in Eurem Gehirn hangen geblieben. Ihr habt so lange danach gesucht, dass Ihr beinahe
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vergessen habt, wonach |hr Gberhaupt sucht. Und fast wére dabei sogar Euer Sinn fir Humor
abhanden gekommen! Hm. Zeit zu spielen, einfach nur zu spielen.

Es gibt solche, die es Uberhaupt nicht mégen, wenn wir sagen, lhr sollt das ganze Zeug tber Bord
werfen, das lhr gelernt habt. Aber wir erinnern Euch auch noch einmal daran, dass es Euch gute
Dienste geleistet hat! All diese Dinge haben Euch exakt an diesen Ort gebracht, an diesen Punk.
Aber nun ist es Zeit, das alles loszulassen!

Hort auf Euren Korper! Hort auf Euer ganzes Wesen!
Und spielt mit Eurer Géttlichkeit.

Wir lieben Euch Uber alles. Und Eure ehemaligen geistigen Begleiter haben uns gerade gebeten, ob
sie nicht noch ein wenig bleiben und mit Euch spielen dirfen! (gluckst amdisiert, Zuhérer lachen)

Wir sind gleich wieder zurtick zu den Fragen und Antworten.

el 50 it 5.
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