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Fragen und Antworten

Ubersetzt von Lea

And so it is,

liebe Shaumbra und liebe Shaumbra-Giste. Wir fahren fort mit der Energie dieses Tages. Es wird jetzt
Zeit fiir unsere Diskussion, fiir die Fragen und Antworten. Tatsédchlich habt ihr bereits in den vergangenen
fiinfzehn oder zwanzig Minuten die Verdnderung, die Entwicklung von Energien gefiihlt. Das alte
Konzept von Shiva ist gegangen. Sogar wenn es euch nicht bewusst war, wer Shiva ist, war es doch ein
Teil eurer Veranlagung. Da gab es immer diesen Teil von euch, der an einen Schopfer glaubte, an einen
Gott, der irgendwo dort draulen wire - vielleicht sogar hier drinnen, aber das wusstet und fiihltet ihr nicht
so genau, und deshalb habt ihr euch auf die zweite Ebene von Energien verlassen. Thr habt euch auf die
Energie eines Schutzherrn oder eines Heilands verlassen. Genauso habt ihr euch auf die Energie des
Zerstorers verlassen, darauf, dass diese Energien sich gegenseitig ausspielen wiirden.

Und ihr sagt nun, jetzt, wo die Energie des Zerstorers gegangen ist: ,,Was nimmt ihren Platz ein?* Nichts
muss ihren Platz einnehmen. Ihr seid ganz und vollstdndig in euch selbst, und um Schépfung zu haben,
braucht ihr keine Zerstorung. Das ist ein altes dualistisches Konzept. Schopfung entsteht aus sich selbst
heraus, sie entwickelt sich standig weiter, sie ist wie eine Spirale, in stindiger Bewegung und
Ausdehnung. Ausdehnung kann sich nach innen oder nach aullen richten, alles zur selben Zeit. Ihr braucht
den Zerstorer in eurem Leben nicht mehr.

Das menschliche Bewusstsein braucht diese Stiirme nicht mehr, die in der letzten Zeit hereingekommen
sind. Es braucht sie nicht. Es gibt andere Wege, aufgeklirtere, weisere Wege, wie ihr vielleicht sagen
wiirdet, um Schopfungen zu verwirklichen, um im Schopfungsprozess zu sein. Es ist ein altes Konzept,
dessen Zeit nun gekommen ist, und heute haben wir eine Tiir geéffnet, um Shiva herauszulassen. Wir
entlassen Shiva aus eurem Leben, aus dem endlosen Zyklus von guten Nachrichten, auf die wieder
schlechte Nachrichten folgen miissen. Aufbau, auf den Zerstorung folgt. Nehmt dies aus euren
Glaubensmustern, aus euren Wahrnehmungen heraus. Es kann alles reine Schopfung sein, reiner,
vollstandiger Ausdruck, die ganze Zeit iiber!

Wir mochten die erste Frage heute beantworten, die, wie wir anmerken miissen, nicht laut ausgesprochen
wurde. Sie fiihrt zuriick auf die Anmerkungen, die wir in unserem letzten Treffen iiber Israel hatten. Die
Frage kam bei so vielen in meinem Heimatland auf, iiber das, was wir gesagt haben. Israel freizugeben,
loszulassen, sogar aus Israel wegzuziehen. Was in dieser Gegend geschehen ist, meinem Heimatland: Die
Energien sind wihrend einer langen Zeit sehr stark festgefahren. Ihr konnt es in den Menschen sehen. Thr
konnt es in den Bauten sehen. Ihr konnt es sogar in den Gewissern von Israel spiiren. Es stagniert, es ist in
seine eigene Art von Parade verfallen, seine eigene Art von Ausrichtung. Es gibt dort stindigen Krieg,
standige Spannung. Thr spielt dies nur fiir die ganze Menschheit, ihr spielt das Yin und Yang der
Menschheit aus. Licht und Dunkelheit. Schopfer und Zerstorer. Dies war so sehr eingebettet in diesem
Land Israel, dass es manchmal wichtig sein kann, Dinge freizugeben, eine Zeit lang wegzugehen.
Vielleicht einige Monate, vielleicht einige Jahre, vielleicht einfach nur in der Imagination, um alle
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Uberlagerungen loszulassen, um sogar den Fakt loszulassen, dass ihr Israelis seid, oder Araber, oder
Paléstinenser. Um Hapiru loszulassen, welche ihr alle gleichermaf3en seid. Ihr alle seid aus verschiedenen
Familien gekommen, und ihr seid in eure verschiedenen Lager gespalten. Vielleicht wird es Zeit, all dies
loszulassen: Das Energiehalten, was ihr immer noch tut. Wir haben iiber Energiehalten gesprochen, wir
sprachen dariiber als wir dort waren, wir sagten es wird Zeit, loszulassen, aber doch ist es so tief
eingeprégt in euch. Ihr schaut in den Spiegel und glaubt ein Israeli zu sein, ein Hapiru - das ist alt. Lasst es
gehen.

Wir sagten zu euch, dass einige von euch wirklich physisch aus dieser Energie herausgehen wollen, weil
sie dicht und stark ist. Wegzugehen, eine Reise zu machen, eine zeitlang wo anders hinzugehen, eine
Atempause zu machen - und wenn ihr zuriickkehrt werdet ihr anders sein, ihr werdet frisch sein, ihr
werdet in der Lage sein, diesem Teil der Welt auf eine vollig neue Art und Weise zu helfen, diesem
Heiligen Land.

So viel von der Schwere und der Last der gesamten Menschheit lastet auf diesem Gebiet. Thr seid euch
dessen nicht die ganze Zeit iiber bewusst, aber das Bewusstsein der Religionen lastet auf euch! Das
Bewusstsein von Regierungen lastet schwer auf euch. Dies wiegt schwer und belastet alles, was ihr tut.
Manchmal miisst ihr aus dieser Schwingung herausgehen. Ruht euch aus, kommt hierher, besucht
Shaumbra, in dieser Region hier in den Bergen (von Colorado, USA), genieBBt Erneuerung. Geht hinaus
und segelt auf dem Meer, einen Monat lang oder mehr. Und die gesamte Zeit iiber: Lasst Hapiru gehen.
Lasst Shiva gehen, die Energie der Zerstorung. Diese ist sehr stark in diesem Land. Damit wiirden wir
gerne zu unserer nichsten Frage {ibergehen.

Frage 1:
(vorgelesen von Linda)

Lieber Tobias, eine Zeit lang arbeite ich jetzt schon an einer Technik, in der ich die Frequenzen von
Farbstrahlungen nutze, um die Chakren in einen einheitlichen Zustand zu bringen. Ich bin daran
interessiert, dies in die Hospizarbeit einzubringen, denn meine Intuition sagt mir, dass dies den Ubergang
fiir den Korper enorm erleichtern konnte. Wiirdest du mir bitte etwas dazu sagen? Danke.

Tobias:

In der Tat, die Einwirkung von Farben und Klidngen kann einen sehr beruhigenden Effekt auf diejenigen
haben, die dabei sind hiniiberzugehen. Doch du solltest etwas vorsichtig sein und beachten, dass diese
Schwingungen sie ansprechen, nicht dich allein. In anderen Worten: Was deine musikalische Schwingung
sein mag, was deine Farbschwingung sein mag, kann verschieden davon sein. Du musst kldren, du musst
in ihre Energie hineintauchen, um zu fiihlen, was angemessen ist. Die Farben im menschlichen Spektrum
bieten eine immense Unterstiitzung, in jeglicher Art von Beratungsarbeit, Heilarbeit, und sogar in der
Sterbebegleitung.

Wir mochten dich allerdings bitten, diese niemandem aufzudringen, denn es sind sehr méchtige Energien.
Es geht nicht darum, sie jemandem aufzudringen, sondern sie in diesem Raum zu erlauben, aber wenn sie
nicht willkommen sind, dann lass sie wieder gehen.

Was wichtiger ist: Das Farbspektrum des menschlichen Auges ist sehr eingeschrinkt. Vielen von euch ist
das klar, denn in eurem Traumzustand nehmt ihr Farben wahr, die hier in eurer Realitét nicht existieren.
Es gibt keine Moglichkeit dies auch nur im Entferntesten zu beschreiben. Wenn du also mit Farben
arbeiten mochtest ist es wichtig, vor allem im Todes- und Ubergangsprozess, dich selbst zu 6ffnen fiir ein
Farbspektrum, das in anderen Dimensionen und Ebenen existiert. Tu das, indem du klirst. Lass die
Illusion gehen, dass es einen bestimmten Bereich von Schwingung fiir die Farben gibt. Du kannst
tatsdchlich in die Farben hineingehen, die in einem erweiterten Ausdehnungsbereich existieren. Diese
Farben existieren auB3erhalb von Schwingung. Sie sind nicht griin, blau oder rot, sie sind ein vollig neue
Reihe von - dies ist schwer zu erklédren - einer Lichtresonanz, keine Lichtschwingung, sondern eine
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Ausdehnung des Lichts, die existiert.

Wenn du also damit spielen mochtest, spiele auf dem hochsten Niveau, auf dem hochsten Level. Benutze
sie, wie du eine Kerze benutzen wiirdest, fiir deinen Klienten, der im Sterben liegt. In anderen Worten:
Piekse sie nicht mit der Kerze, halte sie nicht in ihr Gesicht, sondern platziere diese Farbfrequenzen rund
um deinen Raum herum, indem du die Imagination nutzt, indem du diese Farben einatmest. Platziere sie
ganz sanft. Wenn du damit im Hospiz arbeitest, dann beginne einfach, ein paar wenige Farb-"Kerzen" am
Rande des Weges aufzustellen, aber erinnere dich daran: Du willst sie niemandem aufdridngen. Und dann
kannst du in diese Mischung noch etwas beruhigende Energie von Musik mit einbringen, von wirklicher
Musik, die du spielen kannst, aber auch weitere Klangresonanzen. Diese werden dir auch bei der
Ubergangsarbeit und der Hospizarbeit helfen.

Verstehe, dass in der Hospizarbeit oft zwei Faktoren auftreten: Punkt eins ist die Angst vor dem
Unbekannten. Unterstiitzend wirkt eine gewisse Betidubtheit, die zu diesem Zeitpunkt ganz von selbst
auftritt: Eine Art von Gefiihlloswerden, das den Korper und das Bewusstsein iiberkommt. Es ist also
wichtig, den Korper und das Bewusstsein zu diesem Zeitpunkt nicht zu iiberreizen, das wiirde die
Energien der Angst zuriickbringen. Das Gefiihlloswerden schiitzt das Bewusstsein davor, von der Angst
tiberwiltigt zu werden. Sei dir in deiner Arbeit sehr bewusst dariiber, wie dein Klient reagiert. Wir
mochten dich hier sehr ermutigen, deine Arbeit fortzusetzen, sie wird sehr gebraucht.

Frage 2:
(weibliche Stimme)

Als ich dasal, und du deine Liebe fiir uns ausgedriickt hast, hatte ich einen solch riesigen Aufruhr von
Liebe in mir, und ich fiihlte mich derart verpflichtet, hier zu stehen, und es gibt unzihlige Fragen, die ich
dich gerne fragen wiirde, aber (sehr bewegte Stimme) ich fiihle einfach, dass ich hier stehen muss, um
auszudriicken, dass ich so sehr bereit bin, mich in mein Hoheres Selbst zu bewegen, das kleine Selbst zu
lieben, aber mich wirklich um die Neue Energie zu kiimmern, meine Liebe und mein Gefiihl auszudehnen.
Ich mochte ausdriicken, wie dankbar ich jedem auf dieser Seite des Schleiers und auf der anderen bin. Ich
bin auf so viele Weisen gesegnet und ich mochte einfach hier stehen und das einmal ausdriicken.

Tobias:

Danke fiir deinen Mut und dafiir, dass du diesen niachsten Schritt fiir dich selbst unternimmst.

Frage 3:
(vorgelesen von Linda)

Hallo Tobias oder Adamus. Ich benutze alle Werkzeuge, die uns zur Verfiigung stehen, aber scheinbar ist
es mir nicht moglich einen Punkt zu erreichen, an dem das Leben beginnt, leichter und flieBender zu
werden. Spirituell und materiell gehe ich im Kreis herum. Ich 16sche mich selbst finanziell aus, wihrend
ich doch spirituell das Gliick meiner Seele fithlen kann. Ich habe vor langer Zeit gewéhlt, die Leidenschaft
meiner Seele zu kennen und zu leben, und jetzt haben wir die Gabe der Klarheit hinzugefiigt, aber mein
eigenes Leben ist ein solches Durcheinander - genau wie vor zehn Jahren! Warum beschrinke ich mich
selbst auf dieses Mafl? Ich mochte nicht mehr in der Tretmiihle des Harten und Beschwerlichen sein. Bitte
gib mir einige Einsichten und danke fiir deine Begleitung!

Tobias:
Deine Frage gehort sehr stark zu der Zusammensetzung unseres heutigen Shouds. In Wirklichkeit stellst

du diese Frage nicht nur fiir dich selbst, sondern fiir alle Shaumbra, die sich das fragen. Sie fiihlen, dass -
trotz allem was sie gelernt haben - sich die Dinge noch immer nicht bewegen. Genau deshalb haben wir
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heute die Shaumbra-Energie hereingebracht und sozusagen geboren, damit sie auf neue Art eine direktere
Unterstiitzung fiir alle sein kann. Genau deshalb haben wir heute auch die Energie der Zerstdrung
entlassen. Du sprichst iiber deinen eigenen Fortschritt, die Einsichten, die du hattest, aber dennoch sagst
du, dass dein Leben ein finanzielles Desaster ist, es wurde dadurch zerstort oder ausgeloscht, wie du
gesagt hast.

Menschen, sogar Shaumbra, fahren fort zu erbauen und zu zerstoren, sie erbauen und zerstoren, ihr baut
euch spirituell auf aber ihr manifestiert dies nicht auf der praktischen Ebene. Entlasse also Shiva aus
deinem Leben, entlasse jegliche zerstorende Energie, lass die Fiille hereinflieBen. Wenn ihr euch dabei
ertappt, euch weiter anzustrengen und zu kimpfen, weiterhin in der Hérte zu leben, bitten wir euch,
einfach mit dem Atmen zu beginnen! Wegen der verschiedenen Ebenen auf denen ihr daran arbeitet euch
selbst zu untergraben, seid ihr nicht in der Lage, alle eure Anteile zu integrieren - beginnt mit dem Atmen.

Manche sagen, wir nutzen dies als unsere Entschuldigung, als ein einfaches Allheilmittel, so wie ein Arzt,
der Aspirin verschreibt, aber das Atmen bringt euch zuriick zu einem Punkt der Integration. Thr konnt
nicht bewusst atmen, ohne dabei frither oder spéter an einen stillen Punkt zuriickzukommen, zuriick zu
einem Punkt des Einsseins. Also werden wir euch bitten, euch auf das Atmen zu konzentrieren. Lasst die
Energie der Zerstorung gehen - gebt euch die Erlaubnis das Leben zu genielen, was ihr noch immer nicht
tut. Manchmal plappert ihr die Worte nach, weil ihr denkt, das wiirde das Problem 16sen, aber konnt ihr
euch wirklich erlauben, das Leben und eure Schopfungen zu genieBen? Danke schon.

Frage 4:
(weibliche Stimme)

Hallo ihr alle! Hallo Tobias! Es ist sehr schon endlich hier zu sein. Ich denke schon seit Tagen und
Monaten dariiber nach, was ich dich wohl fragen werde und ich bekomme meine Antworten sofort.
(Geldichter) Es ist einfach schrecklich fiir mich, weil ich mir selbst wirklich die Chance geben mochte, dir
auf diese Art gegeniiberzustehen. Also werde ich es einfach ganz spontan angehen, einfach mitten ins
Blaue hinein - meine Frage handelt von Deutschland, das Land in dem ich diesmal geboren wurde.
Manchmal fiihle ich mit diesem Land, und ich fiihle mich wie eine Abgeordnete dieses Landes, die
versucht, es in Bewegung zu versetzen. Ich mochte mich sehr gerne mit Menschen international
verbinden, mit euch allen, um es endlich ins Rollen zu bringen. Es ist manchmal so hart fiir Deutschland,
und auch, in Deutschland zu leben. Ich lebe in einer der grolen deutschen Stiddte - in Frankfurt - und es ist
so festgefahren dort. Ich weil} einfach nicht, was ich selbst dafiir tun kann.

Tobias:

Wir bitten dich, sehr siifl und liebevoll, lass bitte diese Aufgabe los! (Geldichter)
Fragestellerin:

Dankeschon. Das brauchte ich!

Tobias:

Es ist ein sehr iiberwéltigendes Unternehmen, zu versuchen ganz alleine ein ganzes Land zu verdndern.
Hm. (Geldichter)

Fragestellerin:

Ja. und es macht mich so langsam und macht mich argerlich!

Tobias:
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Die eigene Arbeit, die du in deinem Inneren tust ist die allerwichtigste Sache und diese bildet ein
Potential, das die anderen in deinem Heimatland nutzen konnen, wenn sie mochten. Das Land
Deutschland ist in Geschichte eingetaucht und es ist ein sehr starkes Land, ein sehr stolzes Land, und ein
sehr schlaues und sogar kreatives Land. Aber es hat sehr viele tiefe Wunden, die vor langer, langer Zeit
entstanden sind. Auf eine gewisse Art konnte man sagen, dass das Land Deutschland ein Verstindnis der
vollen Entwicklung des menschlichen Aufbaus hatte, und sie erlaubten diesem auch, sich zu entwickeln.
Sie erlaubten groBartigen Dingen sich zu verwirklichen. Doch dann gab es eine Art Gegenbewegung, ein
Gefiihl der Schuld und Scham dariiber, so schnell vorangegangen zu sein. Es entstand das Gefiihl, dass sie
dieser Fortschritte gar nicht wert wéren, auch wenn es ein enormer Segen gewesen wire, dies mit dem
Rest der Welt zu teilen. Sie erlaubten, dass die zerstorende Energie, die Energie von Shiva hereinkam und
sie selbst zerstorte.

Deutschland wurde von innen her zerstort, nicht von auflen. Die Wunden sind immer noch grof3 und es
gibt noch immer viel Scham.

Kannst du deine eigenen Wunden zuerst gehen lassen - deine eigene Zerstorerenergie und deine eigene
Scham? Dann wirst du eine genauere Vorstellung davon haben, was in diesem bedeutenden und herrlichen
Land zu tun ist. Wir miissen hinzufiigen, dass dieses Land noch immer so bedeutend ist, und es erwacht
gerade aus seinem tiefen Schlummer. Du wirst feststellen, dass die Dinge sich dort sehr schnell bewegen
werden. Du wirst auch bemerken, dass es viele geben wird, von denen du vielleicht dachtest, dass sie iiber
dich lachen wiirden, dass sie dich auslachen wiirden, dafiir, dass du soviel Herz hast, aber auf einmal sind
sie dann sehr offen dafiir.

Was wir dort sehen, ist ein Land, das sich noch immer unter der Bettdecke versteckt, das noch immer
versucht, sich selbst zu verstecken und zu schiitzen, und das jetzt erwacht. Die Menschen werden wieder
einmal wahrhaftig in Anspruch nehmen, wer sie wirklich sind. Dies ist ein Land, bei dem wir fiihlen, dass
es einen sehr grofen wirtschaftlichen Fortschritt machen wird, in einer sehr schwierigen wirtschaftlichen
Zeit, und es ist ein Land, das sich selbst wiedervereint hat auf viele verschiedene Arten und Weisen, und
dadurch ein Beispiel gab, fiir den Rest der Welt. Es gibt noch immer viele alte Wunden und, wie du fiihlst,
auch sehr viel Alte Energie, aber es wandelt sich sehr schnell. Die grofte Arbeit, die du tun konntest, ist,
es zuerst in dir selbst zu tun. Du trégst all diese Biirden auf deinen Schultern, das ist dir nicht dienlich.

Fragestellerin:

Okay, danke.

Tobias:

Danke dir fir all die Arbeit, die du tust.

Frage S:

(vorgelesen von Linda)

Hallo Tobias! Warum herrscht in meinem Leben noch immer so viel Angst? Ich wihle fiir mich, sie
loszulassen, aber noch immer erschwert es mir diese Angst, im Moment des Jetzt zu bleiben. Gibt es
etwas, das ich wissen sollte?

Tobias:

Das ist tatsdchlich genau das, was wir am Ende des heutigen Shouds besprochen haben: Sooft hat das

menschliche Selbst - wir nannten es das kleine Selbst - Angst. Es weint, es mochte eure Aufmerksamkeit.
Ihr seid auf dieser unglaublichen spirituellen Reise, aber ihr habt vergessen, auf das kleine Selbst zu
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achten, ihr habt ihm nicht einmal einen Babysitter gegeben, ihr habt es einfach alleine gelassen. Es hat
Angst, ihm ist nicht wohl bei dem, was da geschieht. Der einfachste Weg, wie es euch erreichen kann ist,
indem es euch die Energie der Angst sendet. Darauf reagiert ihr schneller als auf alles andere.

Geh zuriick, schliele Frieden mit deinem menschlichen Selbst und bring dieses menschliche Selbst mit dir
auf diese Reise der Ausdehnung. Du wirst bemerken, dass die Angst verschwindet.

Frage 6:

(weibliche Fragestellerin)

Hi Tobias! Ich war letztes Wochenende mit euch allen in Reno und ich habe an der Ask-Tobias-Session
iiber Depression teilgenommen. Ich frage mich jetzt, ob meine Art der Energiearbeit, die ich tue, speziell
die Begleitung in die Imagination, angemessen ist, in der Arbeit mit dieser Art von Klienten. Ich wollte
dich auBlerdem fragen, ob du mir etwas mehr iiber meine Arbeit sagen konntest, die ich tue und ob du mir
helfen konntest etwas mehr aus mir selbst heraus zu gehen.

Tobias:

Wir werden dies geradewegs zu dir zuriicksenden: Hilft deine Arbeit, bzw. wird sie den Menschen helfen,
die spirituelle Depression erfahren? Fiihlst du, dass deine Arbeit eine Auswirkung haben wird? Was fiihlst
du im Bezug auf deine Arbeit?

Siehst du, solange bis du diese Fragen beantwortet hast, konnen wir dir einfach nur zustimmen. Alles, was
wir tun konnen, ist gemeinsam mit dir unsicher zu sein. Du bist so erstaunlich stark und so wunderbar
einfiihlsam, und doch bringst du dich stindig dazu, an dir zu zweifeln. Du hast die Anfdnge eines sich
entwickelnden Programms erschaffen. Die Energien, die du hereingebracht hast, von iiberall her aus
deinem Selbst, doch jetzt ist es da - und was wirst du tun? Wirst du es zerstoren? Wirst du gar nichts
damit tun? Wirst du darauf sitzen bleiben? Du musst all diese Fragen beantworten und wir werden das
von dir verlangen, genau jetzt. Ist diese Arbeit wertvoll?

Fragestellerin:

Ja, das ist sie.

Tobias:

Und ist es die richtige Arbeit, ist es das, was in deinem Herzen ist?

Fragestellerin:

Ja, das ist es.

Tobias:

Was hilt dich dann zuriick, sie zu tun?

Fragestellerin:

Hm.

Tobias:

Das ist eine Fangfrage! (Geldchter) Es bist nur du allein! Es gibt so viele auf dieser Erde, diese Art von
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Arbeit jetzt brauchen. Aber deine Unentschlossenheit verursacht in ihinen Unentschlossenheit und so
konnen sie den Weg zu deiner Tiir nicht finden. Du hast sozusagen deine Tiir verborgen, getarnt. Also, wir
mochten dich bitten, tief einzuatmen, und fithle die Essenz deiner Arbeit, die du erschaffen hast und fahre
damir fort, sie auszudehnen und zu verdndern. Doch du hast die Essenz dieser Energie direkt hier.
Betrachte dich selbst, imaginiere dich selbst, wie du diese unglaubliche Gabe weitergibst und mittteilst,
die du mit gemeinsam mit anderen hereingebracht hast, und auch - mit dir selbst. Auch mit dir selbst. So
wie wir im Shoud gesagt haben: Es wird Zeit weiterzugehen, und du weillt es! Du weilit, wann diese
Information begann, zu dir hereinzukommen. Du wusstest, es wird Zeit weiterzugehen, aber du stellst
diese Frage heute fiir so viele andere mit, die fiihlten, wie diese Arbeit hereinkommt - aber dann sind sie
darauf sitzen geblieben.

Ihr seid euch unsicher dariiber, und genau das erhaltet ihr dann auch, ihr erhaltet Unsicherheit! Die
Erfahrungen, die Handlungen in eurem Leben werden dann immer eine Unsicherheit beibehalten. Wo ihr
lebt, wo ihr hingeht, wohin ihr reist, es wird dauerhaft unsicher bleiben, bis ihr euch iiber euch selbst
sicher seid. Also vor Shaumbra, der Welt und Gott, bitten wir euch - atmet eure eigene Leidenschaft ein!
Du fiihltest diese Leidenschaft, als du die Arbeit erschaffen hast, also atme es jetzt ein! Lass es sich
verfestigen! Lass es sich erden in dieser Realitéit! Glaube an dich selbst, so wie wir an dich glauben! Tu
deine Arbeit, sie ist kostbar! Danke fiir deinen Mut, und du wusstest, dass wir dies mit dir tun wiirden!

Fragestellerin:
Dankeschon.

Frage 7:
(vorgelesen von Linda)

Lieber Tobias, Saint Germain, wiirdet ihr bitte das Thema der "Lone Rangers" (sinngemdif3:

., Einzelkampfer®, , einsamer Wolf*) ndher erldutern, so wie es Shaumbra jetzt im Moment betrifft? Das
Thema kam auf durch eine Geschichte, die von vier Shaumbra im (amerikanischen)
Crimson-Circle-Forum mitgeteilt wurde. Dies wurde in groBem Umfang von Shaumbra diskutiert und
hatte zur Folge, dass einige Mitglieder aus ithrem Versteck herauskamen, durch die historisch wichtige
Nachricht, die dies scheinbar fiir Shaumbra beinhaltet. Ich fiihle, dass es auch sehr viel Anteilnahme und
Einheit innerhalb von Shaumbra ausgelost hat. Ich bin deshalb sehr interessiert daran, zu wissen, wer die
Lone Rangers wirklich sind und ob dies tatsidchlich auf so viele Shaumbra in diesem Forum zutrifft. Ich
hoffe, dass du diese Geschichte mit Shaumbra aus aller Welt teilen wirst, wenn dies irgendeine Bedeutung
hat!

Tobias:

Hm. Du weil}t bereits die Antwort, wir haben schon mit dir dariiber gesprochen. Wir haben einen
Grundsatz, wéahrend wir hier sind, dass wir uns nicht einmischen, oder speziell die Aktivitidten von
Shaumbra, die das Forum zum Dialog nutzen, irgendwie kommentieren mochten. In dem Moment, wo wir
hereinkommen, in dem Moment, wo wir unsere Meinung dazu sagen, wo wir unsere Perspektive
mitteilen, nimmt das etwas von der Energie weg, die ihr alle gemeinsam teilt. Wir wollen also keinerlei
Kommentare machen, es liegt an euch - ihr seid Shaumbra, ihr seid Schopfer! Entdeckt dies selbst! Sobald
wir eingreifen, werden wir nichsten Monat ein Dutzend mehr Fragen iiber die Geschehnisse im Forum
haben, und im Monat danach noch mal mehr und das Forum wir kein Forum mehr sein.

Wir méchten dich bitten, in dich zu gehen - denn du weillt die Antwort auf jede dieser Fragen und du
weillt genau, was diese Energie der Lone Ranger ist. Geh hinein und atme damit! Fiihlt es sich richtig an?
Fiihlt es sich wahrhaftig an? Fiihlt es sich balanciert an? Finde die Antworten fiir dich selbst und
diskutiere sie dann im Forum. So wird die Energie sich ausdehnen und so werdet ihr alle eure Werkzeuge
der Weisheit verbessern - und teilt dies mit anderen. Danke fiir deine Frage!
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Frage 8:
(mdnnliche Stimme)

Lieber Freund Tobias, vor ungefihr zwei Jahren hast du uns mitgeteilt, dass die Arbeit von Dr. Eric Pearl,
"The Reconnective Healing", und der Crimson Circle sich wieder begegnen wiirden. Ich habe das Gefiihl,
dass wir, oder dass die Zeit oder einfach alles bereit dafiir ist. Ich frage mich, ob du wohl etwas mehr dazu
sagen konntest, wie das nun am wirksamsten mdglich ist und wie ich personlich damit verbunden bin.
Was kann ich tun? (Anmerkung: Mehr Infos iiber "Reconnective Healing" hier: www.thereconnection.cont)

Tobias:

Wir mochten euch alle bitten, fiir einen Moment zu klédren. Fiihlt die Energien in der Energie, um iiber das
Offensichtliche hinaus zu gehen, um in andere Bereiche zu gelangen - klirt und seht was wirklich
geschieht. Wir sagten, dass die Arbeit von Shaumbra und die Arbeit des "Reconnective Healing"
zusammenkommen wiirden, und es ist wirklich geschehen. Es gibt eine auB3erordentlich gro3e Anzahl von
Therapeuten des "Reconnective Healing", die jetzt Shaumbra sind, und viele Shaumbra haben die Technik
des "Reconnective Healing" gelernt und benutzen sie, integrieren sie in ihre Arbeitsweise. Also hat die
Verschmelzung, die Einswerdung schon lidngst stattgefunden. Es hat nicht wortwortlich zu bedeuten, dass
z.B. gemeinsame Workshops entstehen miissen, aber die Uberkreuzung von Shaumbra und dem
"Reconnective Healing" ist bereits da. Du stellst eine wundervolle Frage, doch die Antwort wurde bereits
gegeben.

Fragesteller:
Dankeschon.
Tobias:

Gerne geschehen.

Frage 9:
(vorgelesen von Linda)

Kannst du mir helfen, die Gabe der Empathie besser zu verstehen?
Tobias:

Hm. Hm. Wir versuchen das jetzt sehr kurz und biindig heriiberzubringen. Es ist die Gabe zu fiihlen, es ist
die Fihigkeit, eine Wahrnehmung fiir Dinge zu haben. Es handelt sich um ein Verstindnis, das sehr stark
auf eigener vorausgegangener Erfahrung basiert und dann dazu fiihrt, dass man mitempfindet, was andere
durchmachen. Doch wenn du wirklich zum Grunde dieser Sache vordringst ist es die Fihigkeit, eine
Situation wahrzunehmen, zu fiithlen. Empathie in einem neuen Zeitalter bedeutet, den Schmerz, die
Dunkelheit oder die Biirden eines anderen zu fiihlen, ohne es als dein eigenes anzunehmen. Empathie
bedeutet nicht, den kleinen Trick zu machen, die Last anderer zu nehmen und sie zu seiner eigenen zu
machen. Es handelt sich um die Fahigkeit, sich der Biirden absolut bewusst zu sein, doch die ganze Zeit
zu wissen, dass es ihres ist. Dieses Gewahrsein wird dir eine grofere Einsicht fiir die urspriinglichen
Ursachen der Energie liefern. Warum ist sie da, was suchen diese Energien in Wirklichkeit? Es wird dir
Klarheit geben. Aber noch einmal: Du solltest in der Lage sein zu fiihlen, zu spiiren, ohne Energien zu
absorbieren.

Viele von euch gehen in einen iiberlaufenen Flughafen hinein und haben diese empathischen Energien,
durch welche ihr alles andere wahrnehmt, doch dann geht ihr weiter und verwandelt diese Energien in
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eure eigenen. Ihr werdet miide, ihr habt Angst oder werdet drgerlich oder sonst irgendetwas, und ihr tut
das stindig! Empathie erlaubt euch, der Beobachter von Gefiihlen und Energien zu sein. Es gibt einen
Weg, ein mitfithlendes Wesen zu werden, ndmlich euch selbst die Erlaubnis zu geben, wieder zu fiihlen!
Gebt euch die Erlaubnis! So viele von euch haben zugemacht, weil die Gefiihle zu iiberwéltigend waren,
also habt ihr euch verschlossen, ihr habt die Tiir zugemacht und den Schliissel weggeworfen. Es wird Zeit,
euch selbst die Erlaubnis zu erteilen, erneut zu fithlen mit dem Verstindnis, dass ihr das, was ihr fiihlt,
nicht besitzen miisst. Dankeschon.

Frage 10:
(weibliche Fragestellerin)

Hallo Tobias, es ist wunderbar wieder hier zu sein, in dieser wundervollen Energie, und alle wieder zu
sehen. Ich mochte riickmelden, wie wundervoll mein Erlauben fiir diese Reise verlaufen ist, und wie
phianomenal meine Schopfungen gewesen sind - ich bin sicher du hast mir zugehort, wie ich immer wieder
am Straf3enrand angestof3en bin, wihrend ich versuchte das alles zu kontrollieren. Es ist geht ganz einfach
tiber meine wildesten Vorstellungen, meine Glaubensmuster hinaus, wie die Dinge plotzlich alle
zusammenpassen, ich erkenne das an. Ich wollte im Auftrag des "Heartflower"-Imaginationsteams in San
Diego fragen, ob es irgendetwas gibt, was ich ihnen mitteilen (mitbringen) sollte.

Tobias:

Bring ihnen unsere Liebe mit!

Fragestellerin:

Ja, natiirlich.

Tobias:

Bringe ihnen mehr als alles andere die Ermutigung mit. Manchmal ist es schwierig. Barrieren,
Frustrationen tauchen auf. Manchmal fiigen sich die Erwartungen nicht so, wie ihr es gerne hittet, in die
Manifestation ein. Es geht darum, sich weiter hindurch zu bewegen, nicht durch Gewalt, sondern atmet
euch hindurch! Fahrt fort, weiter zu erschaffen. Durch die Arbeit, die ihr in der Gruppe tut, haltet ihr die
Sache am rollen in dieser wichtigen Region. Es wird noch mehr Arbeit zu tun geben im Bereich
Hospizarbeit und Dreamwalking (die Saint-Germain-Schule der Sterbebegleitung). Es geht also darum,
die ganze Gruppe zu ermutigen: Thr seid absolut auf dem richtigen Weg. Sie folgen ihrem Herzen, so wie
es schon der Name sagt. (Heartflower = Herzblume)

Fragestellerin:

Oh, danke vielmals!

Linda:Dies wurde eigentlich an Saint Germain gerichtet, aber ich habe keine Angst es vorzulesen.
(Geldichter)

Frage 11:

Linda:

Diese wurde eigentlich an Saint Germain gerichtet, aber ich habe keine Angst, sie vorzulesen: (Geldchter)

Ist es moglich zu lernen, sich selbst zu lieben, ohne Einfluss von auflen oder ohne sich selbst mit anderen
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Augen zu sehen? Meine eigene Meinung ist, dass es extrem schwierig ist, wenn nicht gar unmoglich, das
zu erreichen. Ich richte meine Frage an dich, weil du berichtet hast, dass du es erreicht hast. In der
Geschichte, die du uns erzihlt hast, als du im Kristall gefangen warst und letztendlich herausgekommen
bist. Mit anderen Worten: Du lerntest, dich selbst zu lieben, innerhalb der Box. Ich bin noch immer
ungldaubig, wenn ich das hore? Irgendwelche Kommentare?

Bemerkung von Linda: Dies wurde unterzeichnet mit Griilen von einem Shaumbra, die/den du gut kennst,
wie ich hoffe.

Tobias:

Adamus ist heute nicht erreichbar, also werde ich die Frage beantworten miissen. Nach dieser so
intensiven Arbeit der Dreamwalker-Schule und der Tatsache, dass Cauldre ihm wihrend all dem
Channeln niemals eine Pause zugestanden hat, musste er sich zuriickziehen und etwas ausruhen. (Lautes
Geldchter) Scherz beiseite, Adamus arbeitet gerade in Bereichen, die nicht mit der Erde verbunden sind,
dies hat zu tun mit einigen Auswirkungen der Welle von dunkler Energie, die vor einem Monat
hereinkam. Es gab einige entsprechende Vorfille in anderen Dimensionen, anderen Welten, die nicht im
geringsten mit der Erde zu tun haben. Seit der Dreamwalker-Schule waren seine Energien sehr
beschiftigt. Wir werden ihn bitten zu berichten, wenn er zuriick ist, was fiir parallele Energien es in
anderen Dimensionen gibt, und wie mit dem gearbeitet wird, was auf der Erde vor sich geht.

Ich werde die Frage beantworten. Du kannst nur durch dich selbst lernen, dich zu lieben. Du kannst
niemals durch andere, durch das AuBBen lernen, dich selbst zu lieben, denn es wird immer, immer eine
falsche Spiegelung sein. Du kannst es einzig und allein von innen heraus lernen.

Frage 12:
(weibliche Fragestellerin)

Hallo Tobias und Dankeschon. Ich war vor zwei Jahren und einem Monat schon einmal hier, als du etwas
verriickt geworden bist und entschieden hast, uns die Fragen zu stellen. Du hast mir eine Frage gestellt, du
fragtest mich, was ich mir am allermeisten wiinsche. Ich sagte eine Beziehung. Du sagtest, ich hiitte es
genau in diesem Moment erschaffen. Du hast mich darum gebeten, zuriickzukommen und zu berichten.
Ja, ndchsten Monat werde ich ein Jahr lang verheiratet sein. (Ausdruck des Erstaunens im Publikum,
lauter Beifall) Ich habe ihn mitgebracht, so dass er auch dich zum ersten Mal sehen kann.

Tobias:

Ich hoffe, er ist nicht enttduscht. (Geldchter) Wie wir bereits sagten, haben wir heute etwas posiert, wir
haben uns heute etwas schick gemacht, fiir diesen besonderen Anlass.

Fragestellerin:
Das ist schon okay, er ist auch nicht der Typ, der sich gerne besonders schick macht. (Lachen)

Tobias:

Es kann tatsichlich so einfach sein. Manchmal geht es einfach darum, darzulegen, was deine Schopfung
ist und sie sich dann einfach auf natiirliche und schone Art und Weise entfalten zu lassen. Eins der
Probleme, mit denen viele von euch zu tun haben ist der Glaube, dass ihr nichts erschaffen konnt - ihr
begrenzt eure Schopfung, und sobald es auch nur ein wenig von dem abweicht, was ihr mit von dem
menschlichen Selbst her erwartet, dann schaltet ihr die Schopfung aus, ihr nehmt sie vollig zuriick. Doch
wenn ihr es einfach entstehen lasst, kommt es auf so wunderschone Art und Weise herein, so wie du es
erlebt hast. Du bist eine Schopferin!
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Fragestellerin:
Tja, ich habe eine Reihe von Freundinnen, die meine Methode haben wollen! (Lachen)
Tobias:

Es konnte hilfreich sein, ihnen das beizubringen!

Frage 13:
(vorgelesen von Linda)

Tobias, ich sah kiirzlich eine Fernsehsendung iiber Taucher, die etwas entdeckt haben, was eine
versunkene Stadt zu sein scheint, einige tausend Meter tief im Meer vor Kuba. Die kiinstlerische
Gestaltung scheint auf Tempel hinzuweisen, die der Mayakultur entsprechen, aber konnten diese nicht
vielleicht die Uberreste der Tempel von TI-EN sein? Wenn dies so ist, wiirde es zum Wissen und zum
Verstindnis der Menschheit beitragen, diese Gegend noch weiter zu erforschen?

Tobias:

Dies sind nicht speziell die Uberreste der Tempel von TI-EN, denn diese liegen sogar noch tiefer unter
Wasser, unter den entdeckten Uberresten. Dies ist so, weil die Tempel aus einer Reihe von Griinden
verdeckt wurden. Was die Taucher gefunden haben, sind einige der Strukturen und Bauten aus Atlantis,
die langsam beginnen, aufzutauchen. Es gibt einige, die fragen: Wiirden diese Schichten nicht immer
tiefer und tiefer absinken? Aber die alten Energien von Atlantis tauchen auf, mit ihnen tauchen auch
einige alte Bauten und Anlagen wieder auf.

Wihrend weitere archidologische Studien in dieser Gegend durchgefiihrt werden, wird es eine absolute
Missinterpretation der Datierung dieser Strukturen und Anlagen geben. (Tobias spricht hier die C14 -Methode
an, bei der das Alter von Dingen mit Hilfe von Radioaktivitit bestimmt wird.) Die Archdologen werden sagen, dass
diese Uberreste vielleicht einige tausend Jahre alt seien, anstatt mehrere hunderttausend Jahre. Das liegt
daran, dass jegliche Messmethoden, die ihr heute habt, nutzlos sind, wenn ihr weit in der Zeit zuriickgeht.
Die Wissenschaftler wiirden dies natiirlich nicht anerkennen, aber wir sagten bereits vor kurzem: Zeit,
sogar die Zeit als Jeshua lebte, war anders, als sie jetzt ist. Aber es das liegt daran, dass ihr sie mit den
Systemen aus eurer Zeit messt! Diese Systeme wendet ihr dann auf Dimensionen an, die damals anders
waren. Ihr versteht also nicht wirklich, wie lange bestimmte Dinge her sind, oder wie sich Zeit entwickelt
hat. Sie fiihren einen Karbon-Test durch. Dies ist ein System, das nicht genau arbeitet. Wenn es iiber 500
oder 600 Jahre hinausgeht, verliert es seine Genauigkeit sehr sehr schnell. Natiirlich noch mehr, wenn ihr
Dinge erforscht, die hunderttausende von Jahren alt sind.

Ja, dies sind also Uberreste aus atlantischen Zeiten. Die Tempel von TI-EN liegen, wie wir bereits sagten,
darunter. Sie sind sehr gut geschiitzt, aus einer ganzen Reihe von Griinden.

Frage 14:
(weibliche Stimme)

Hallo Tobias, in einigen Tagen werde ich nach Europa gehen. Ich hole also alleine aus, in dieser Neuen
Energie. Ich bin aufgeregt und habe auch etwas Angst, ich wiirde mich iiber jeden guten Rat freuen, den
du mir geben kannst, oder einen Tritt in den Hintern, wenn du einen auf Lager hast. (Lachen) Auflerdem
interessiert mich noch, was ich mit Holland zu tun habe.

Tobias:
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Hm. Hm. Ein guter Rat: Reise mit leichtem Gepick! (Geldchter) Wir sind immer wieder erstaunt iiber das
viele Gepick, das Cauldre und Linda mitnehmen! (Geldchter) Wir raten dir also, mit leichtem Gepick zu
reisen - wir scherzen hier ein wenig... Sei sehr offen. Dazu, was auf deiner Reise geschehen wird wollen
wir nicht zu viel sagen, wir mochten die Uberraschung nicht verderben. Es wird unerwartete Energien auf
deinem Weg geben. Sei dir dieser Energien sehr sehr bewusst, denn es wird die Tendenz geben, dich
manchmal von den Energien iiberwiltigen zu lassen. Sie werden manchmal wie eine grof3e Welle iiber dir
zusammenschlagen - dies wird deinen Korper und vor allem deinen Geist sehr anstrengen - du wirst dich
miider fiihlen, als du es zuvor je gekannt hast. Dies ist kein Jetlag, sondern dies geschieht auf Grund von
Energien, die sich transformieren wollen, und der Tatsache, dass du dich in einem neuen energetischen
Raum befinden wirst. Sei sehr achtsam und vorbereitet darauf, dass dies geschehen konnte - nimm dir viel
Zeit zum Ausruhen. Bleib aulerdem einfach sehr offen fiir alle Energien. Sei dir bewusst, dass du nicht
alleine reist, es sind viele andere mit dir.

Die Beziehung zu Holland, zu den Niederlanden, existiert nicht wegen der geographischen Lage des
Landes, sondern wegen anderen Menschen, mit denen du bereits zuvor auf anderen Ebenen gearbeitet
hast. Du gehst dorthin, um deine Familie zu treffen und es konnte einen sehr groBen Wunsch geben,
letztendlich auch dort zu bleiben.

Fragestellerin:

Dankeschon.

Frage 15:
(vorgelesen von Linda)

Tobias, wihrend einer weltweiten Meditation sah ich mich selbst als ein Mitglied einer Gruppe von zehn -
was wir Menschen als Aliens bezeichnen - als Heiler hereinkommen. Gibt es blofl zehn von uns und ist
dies meine spirituelle Familie oder war dies bloB ein Zeichen? Dankeschon.

Tobias:

Man konnte auf eine Art sagen, dass ihr alle Aliens seid. (Geldchter) Thr seid von anderen Orten
gekommen, um hier zu sein. Als ihr euren Weg durch den Orden der Erzengel genommen habt, wihrend
ihr euer Aussehen veridndert habt und eure Energiemuster, habt ihr eigentlich fast alles an euch verédndert.
Tatsédchlich fiihlt ihr euch manchmal so, und wihrend der Meditation hast du beobachtet und gefiihlt, dass
ihr Aliens seid. Die zehn Wesen, die du wahrgenommen hast, waren alles Aspekte deines Selbst. Sie
stammen aus nichtkorperlichen, nichtirdischen Lebenszeiten, die zusammengekommen sind, sich formiert
haben, um dir die Energie zur Verfiigung zu stellen, die notig war, um durch den Orden der Erzengel auf
die Erde gehen zu konnen. Du bist du selbst, aber deine Triger, deiner Helfer waren zehn deiner
nichtphysischen Aspekte, die zusammenkamen, um genug Energie zur Verfiigung zu stellen, damit du
hierher gelangen konntest. Das ist also das, was du wahrgenommen hast.

Es ist so wichtig zu verstehen, dass all diese Aspekte wieder vereint werden sollten, wieder integriert
werden sollten und es ist auch wichtig, dass du wegen dir selbst hier bist. Du bist fiir dich selbst hierher
gekommen. Dies ist eine Erinnerung fiir alle Shaumbra: Ihr seid nicht hier, um das Universum zu retten,
ihr seid nicht hier, weil ihr einer exklusiven Gruppe angehort, ihr seid wegen euch selbst hier! Was ihr
allerdings fiir euch selbst tut, hat einen phidnomenalen Einfluss auf jeden und alles andere, was existiert -
doch ihr miisst es fiir euch alleine tun! Wenn ihr es tut, weil ihr versucht, jemanden zu retten, werdet ihr
einige der Biirden und Schmerzen von Jeshua verstehen, der die Retter-Energie trug. Dankeschon.

Linda:
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Das war es!
Tobias:
Ja, das war es. (Geldichter)

Shaumbra, es war wieder einmal ein wunderbares Treffen, wir werden euch in den nédchsten 30 Tagen
darum bitten, einige Dinge zu tun. Erstens: Atmet das Shaumbra-Wesen ein. Erlaubt diesem
Shaumbrawesen in euer Leben zu kommen. Das seid ihr. Das seid ihr und genauso alle Shaumbra {iberall
auf der Welt. Atmet es ein und lasst euch von dieser Energie helfen.

Wihrend der nédchsten dreiflig Tage:

Bleibt hinter der kleinen Mauer!
Bleibt hinter der kleinen Mauer!

Uberall rund um euch herum werdet ihr Drama sehen kénnen. Drama, das die Wirtschaft betrifft, die
Politik, einige neue Krisen, die ein gro3es Potenzial haben, hereinzukommen, und diese betreffen einige
politische Fiihrer.

Bleibt hinter der kleinen Mauer!
Ich wiederhole dies, falls ihr es zufillig tiberhort habt: (Geldchter)
Bleibt hinter der kleinen Mauer!

Wihrend ihr dies tut, atmet die Energie des Shaumbrawesens ein. Die Dinge die jetzt geschehen, sind alle
angemessen!! Die negativen Aspekte dessen miissen euch und euer Leben nicht beeintridchtigen. Thr
braucht die zerstorerische Energie nicht. Auch wenn diejenigen auf der anderen Seite der kleinen Mauer
noch immer glauben, sie zu brauchen!

And so it is.

Toll, dass ihr uns unterstutzt!

Matthias Kreis bzw. Lea Hamann
Kontonummer: 782 449 300
Bankleitzahl: 500 700 24

IBAN: DE87 5007 0024 0782 4493 00
BIC: DEUTDEDBFRA

Deutsche Bank AG
60262 Frankfurt

Webadresse: www.shouds.de
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