An den solaren Winden teillhabenos.o1.2011)

Bemerkung:

Diese Nachricht beschatftigt sich mit dem KA Kérpeinem Begriff aus der alten agyptischen
Alchemie) und erklart, wie man diese einzigartiggergiekorper einsetzen kann, um fir sich
selbst Aufstiegsenergien aus der erhdhten Sonnenakzu schopfen. Fur all jene, die mit
dem KA nicht bekannt sind — euer KA-Korper ist ginsichtbarer” zweiter Korper, der die
gleiche Form und GréRe wie euer physischer KorperDer physische Korper wird von
diesem Energiekdrper sowohl umhdllt als auch duraingen. Dieser Koper wird manchmal
als atherisches Doppel oder spiritueller Zwilliregbichnet. Das KA hat Ahnlichkeit mit

dem, was in einigen Traditionen (Taoismus) der Kinper oder in bestimmten yogischen
Traditionen der Prana-Korper oder atherische Kégesannt wird. Seiner Natur nach kann
das KA hochst wohltuende Energien zu sich und daien physischen Korper ziehen, die
die spirituelle Evolution von einem beschleunigen.

Die Botschaft

Ihr betretet nun eine noch volatilere Zeit im Hioklauf planetarische

Veréanderungen. Eure Sonne, der solare Stern eures planetarisgfstenss, erhéht ihr
energetisches Potenzial und ritt ein in eine Pergmveiterter Volatilitdt, Sonneneruptionen
und Magnetstirmen. Wahrend diese Aktionen realbl@mte fiir euch in Bezug auf eure
Telekommunikation und Wettermuster schaffen kbngét,es ebenso ein immenses
evolutionares Potenzial innerhalb dieser solaretivaiit, das wir hier besprechen méchten.
So wie ihr hat auch die Sonne einen atherischepdfein solares KA sozusagen. Dieser
atherische Korper eurer Sonne dehnt sich Milliomam Meilen tber die Grenzen der
eigentlichen Sonne hinweg aus.

Eure Erde ist inmitten dieses aurischen Feldegitherischen Sonne und so wie die
Sonneneruptionen und solaren Winde, die die aulgaken Partikel durch eure Nachbarschaft
treiben, euch physisch beeinflussen, so beeinftusgeeuch auch atherisch. Tatsachlich sind
diese stark aufgeladenen Teilchen, die eine Hevedesfung fiir eure physische Dimension
darstellen, eine Art Nahrung fiir euer KA, eurereain atherischen Kérper.

Eure mentale Einstellung und euer emotionaler Suguvigszustand bestimmen, ob diese
solaren Partikel eine Quelle von Nahrung und Evatubder eher eine Quelle von Arger und
De-Evolution sind.

In dieser Nachricht haben wir nicht die Absicht derschiedenen physischen
Herausforderungen zu diskutieren, die fur euch emdhdieser Zeitspanne erhdhter
Sonnenaktivitat auftreten kénnen, sondern wir méchins auf die Dinge fokussieren, die
euch darin unterstiitzen werden, aus dem, was m&alene in eurem solaren System
geschieht, die gréf3ten evolutionaren Vorteile ahen.

So wie es von der Sonne Eruptionen von Feuer untbptsche Energie wahrend der solaren
Aktivitat gibt, so gibt es auch Ausbriche von gpellem oder interdimensionalem Licht aus
dem Inneren eures KA-Korpers. In der Tat, aus eibhestimmten Blickwinkel gesehen geht
die gesteigerte Sonnenaktivitat einher mit einstegerten Aktivierung eures eigenen
personlichen KA'’s.



Wir mochten euch gerne einige Dinge in Bezug aef\brteile dieses evolutionaren
Katalysators vorschlagen. Dieser Katalysator, vem avir sprechen, wird sich weit Gber
2012 hinaus ausdehnen und hat mit dem Fluss desasmwyir die Sonnenwinde nennen, zu
tun. Diese sind ausgepragte Flusse von photoniscttemagnetischer Energie, die durch die
Erde durch und um sie herum flieRen. Indem ihr eagthst fir diese bestimmten Formen von
Energie 6ffnet und indem ihr sie in euren KA-Korpeifnehmt, starkt inr euren KA-Korper
und beschleunigt euren eigenen Aufstiegsprozelsshem Mal3e.

Mit der Zunahme dieser solaren Energienwerden digchinbestandigkeit und Unsicherheit
eurer physischen Welt, genau wie eurer mentalereomationalen Welten, zunehmen.

Irrationalitdt und impulsives Verhalten wird ange. Erhdhte Zyklen solarer Aktivitat
stellen auch eine Herausforderung an kognitive Ban&n und Erinnerung dar.

Der erste Schritt, diese solaren Energien flir eAngstieg im Bewusstsein zu nutzen, besteht
darin, ihre Natur zu verstehen und ihren Auswirkemgicht zu widerstehen.

Es ist wichtig zu verstehen, dass der verursachagdat der erhéhten Sonnenaktivitat zu
dieser Zeit nicht in der Sonne selbst hervorgeliraia, sondern der Zentralsonne eurer
eigenen Galaxie entspringt. Dieser Fluss héchsiyetcher Energien von der Zentralsonne
zu eurer Sonne ist die Hauptursache der evoluonBotenziale dieses speziellen Zyklus der
solaren Aktivitat. Die Erde selbst wiederum istedxebetroffen, insbesondere durch ihren
KA-Kdrper, ihren eigenen atherischen Korper.

Das Erste, das es hier zu verstehen gilt, ist, eagginen Ausweg aus diesem evolutionéren
Katalysator gibt. Ihr seid hier, um ihn heil zu tgiehen — ob ihr das mdgt oder nicht. Also ist
der erste Schritt, nicht dem zu widerstehen, wieneichtlich kurz bevorsteht.

Der zweite Schritt ist, es zu umarmen und diesedi@e mit Meisterschaft zu handhaben —
sozusagen den Schwanz des Drachens zu reiteredandiFall meint Drache die Sonne selbst
und Schwanz die Sonnenwinde. lhr kénnt in dieseraB@gchnitt zu grél3erer Hohe
aufsteigen, wenn ihr nur den Mut und den Weg findiets zu tun.

Der Dritte Schritt in dieser Nutzbarmachung derr@&mwinde ist, ihnen durch eine Einladung
zu erlauben, euer KA direkt zu beeinflussen, ured dieschieht durch euer Herz. Klar
ausgedruckt wahlt inr — durch einen Akt personlirckéllens -, in die Harmonik der
Schwingung von Wertschatzung oder Dankbarkeit eéiatn.

Es ist wichtig zu verstehen, warum wir dies vorageh. Ihr driickt nicht per se
Wertschatzung oder Dankbarkeit zum Universum férsdilaren Winde aus. Ihr wahlt, in
einen dieser hoch emotionalen Zustande einzutreteihsie eine Anziehung von Energie
hervorrufen werden. Mit anderen Worten, ihr trétezinen Zustand von Wertschatzung und
Dankbarkeit aus pragmatischen Grinden ein.

Diese emotionalen Zustande erhdhen die empfangli€liierschwingungen eures KA,
wodurch euer gesamter KA-Kérper in einen empfahegincVortex (Wirbel) transformiert
wird, der die photonischen und magnetischen Enemdge Sonne zu sich selbst zieht und die
Schwingungsrate innerhalb eures KA, eures eigeti@rigchen Korpers, schnell erhéht.

Und durch euer KA tretet ihr in den Aufstiegsprazesh. Es gibt, unnétig zu erwdhnen, viele
Wege und Pfade, diese Leiter, die in hohere StatkerBewusstseins fuhrt, zu betreten, aber



egal auf welche Weise es getan wird oder durchiveedpirituelle Linie es vollzogen wird,
das KA, euer KA, ist die Grundlage.

Einen Energetieattraktor erschaffen

In dieser einfachen, aber hochst effektiven MetHedkt ihr eure Aufmerksamkeit in
euren zweiten Korper, euer KA. Dieser Energiekdrgievon gleicher Form und Grol3e wie
euer physischer Korper, aber energetischer Naattraais Fleisch und Blut gemacht. Er
durchdringt jeden Raum in eurem Korper, und dadistcjede Zelle eures Koérpers innerhalb
des KA. Euer KA ist auch héchst empfanglich furtdaliEnergien, speziell fir alle Formen
des Lichts und fur die aufgeladenen Photonen urghetaschen Energien, aus denen sich die
solaren Winde zusammensetzen.

Wahrend ihr eure Wahrnehmung in eurem KA ruhert lggseriert inr bewusst und mit
Intention den Geflihlszustand von Dankbarkeit odert¥¢hétzung durch einen Akt
personlichen Willens. Dies verandert die Harmonites KA in einehdhere Schwingungsrate,
die notwendig ist, damit der KA ein Energiattrakiard.

Wahrend ihr euch selbst weiterhin in der emotiam&@derschwingung von Wertschatzung
oder Dankbarkeit haltet, macht euch klar, dasgillie photonischen und feinstofflichen
Energien der Sonnenwinde eingetaucht werdet. Ithetdauchstablich in diesen Energien, ob
Ihr euch deren bewusst gewahr seid oder nicht. &éhihr dieses Gewahrsein aufrecht
erhaltet, begleitet vom emotionalen Zustand vont§¢batzung oder Dankbarkeit, wird euer
KA automatisch die den Aufstieg férdernden EnergienSonnenwinde in sich hineinziehen.

Verweilt so lange ihr konnt in diesem Zustand diehsten Aufnahmeféhigkeit, an den
Sonnenwinden teilhabend, und erlaubt eurem KA edkeaftvollen transformatorischen und
erhebenden Energien aufzunehmen.

Ihr werdet in héchstem Mal3e von den Sonnenwindefitieren, wenn ihr diese einfache
Methode regelmalidig und oft anwendet.

Die “Kristallpalast im Inneren” Meditation

Wir empfehlen euch ebenso, von Zeit zu Zeit auél@él3iger Basis mit der Klangmeditation
“The Crystal Palace Within”, die wir euch frihega, zu experimentieren. (Links mit
Instruktionen zur Meditation, die den Audio-Track tliese Klangmeditation enthalten, sind
am Ende der Botschaft beigeftigt).

Zusammenfassung

So wie wir eure derzeitige wahrscheinliche Zukeften, steht ihr kollektiv vor einem
gro3en Sturm. Die Geburt dieses Unwetters kommektlaus dem Herzen des Kosmos und
ist nichts weniger als der Vorbote immenser Veramig. Firchtet euch nicht vor seiner
Intensitat. Umarmt es und reitet es auf die Hoherseigenen Bewusstseins. Indem lhr dies
tut, werdet ihr fir euch und alle anderen ein Licht

Die Hathoren, 3. Januar 2011
(Die Botschaft wurde am 3. Januar 2011 Ubermittedt am 27. Januar 2011 verdffentlicht)



Link zu den Instruktionen (in Deutsdhttp://tomkenyon.com/der-kristallpalast und den
Dateien der ,Kristallpalast im Inneren Klangmeddaaj

Toms Gedanken und Beobachtungen

Die Methode der Hathoren, einen Energieattraktcgrsahaffen, ist der zentrale Punkt dieser
Botschaft. Da ich mit ihr viele Male und in viel&ituationen gearbeitet habe, kann ich
aufrichtig sagen, dass sie hélt, was sie versprigid sie ist alle Aufmerksamkeit wert fur
jene, die mit den Aufstiegsenergien experimentigvelen, ganz speziell wahrend solch
optimaler Zeiten fur beschleunigte Evolution wiesk (a la Sonnenwinde).

Eine der Schonheiten dieser einfachen, jedoch elegdethode, besteht darin, dass sie das
KA sehr schnell aufbaut, und es kann ohne jederubjodkus getan werden, damit meine ich,
dass man recht schnell in wenigen Minuten ohnecjeglVorbereitung hinein kommt. Aber
es gibt einige kritische Ubergangsphasen in digsghode, von denen ich glaube, dass es
sich als hilfreich erweist, wenn ich sie weiterchalhte.

Ein wenig Behutsamkeit ist angezeigt

Bevor wir fortfahren, fiihle ich, dass es gut waiee Warnung einzuschieben. Dies ist keine
Methode fir faule Kuriositaten-Sucher. Den KA-Kdrpat extra Energie aufzuladen ist ein
kraftvolles und tiefgreifendes Unterfangen, in demn sich (aus meiner Sicht) nicht
leichtfertig begeben sollte.

Ein Grund dafir ist, dass durch die Energetisiedeg KA die Wahrscheinlichkeit deutlich
erhoht wird, die physische Welt als illusionéar zfakren.

Um ein Beispiel zu nennen: Nach einer ganz besargtarken Sitzung mit dieser Methode
(d.h. einen Energieattraktor zu erschaffen) habeft(jedoch nicht immer) mein KA
genauso leibhaftig wirklich empfunden wie meinegg$chen Korper. In diesen Momenten
bin ich meiner physischen Umgebung genauso gewehimmer (durch meine fiinf Sinne)
aber es ist von einer surrealistischen tonaleni@talnd ich habe manchmal den lebhaften
Eindruck, dass ich in zwei Korpern gleichzeitig bimeinem physischen und meinem KA.

Dies ist, de facto, eine der grundlegenden Veramggn der Wahrnehmung, die stattfinden
kann, wenn man mit dem KA arbeitet. Und ich demless man sich sehr wohl dieser
Tatsache gewahr sein sollte. Ich reite deswegeudiesem Punkt herum, damit ihr,
wenn/falls dies auftaucht, nicht denkt, dass ineeumentalen Zugriff auf die Wirklichkeit
verliert.

Ich denke es ist fair zu erwahnen: Wenn man diesthdtle praktiziert, wird man schlief3lich
die physische Realitat auf neue Art fiihlen — splezienn euer KA die kritische Masse
erreicht. Mit kritischer Masse meine ich diese Motee wenn euer KA bis zu einem solchen
Mal3e aufgeladen ist, dass es eure Wahrnehmungedéita® beeinflusst.



In diesen Momenten mogt, und werdet ihr wahrschainlamit fortfahren, die Welt durch
die finf Sinne wahrzunehmen, aber ihr konntet alashSpiel der Maya durchschauen (die
lllusion der Sinne und der sensorischen Welt). R amuisant, berauschend, gluckselig,
oder sehr desorientierend sein, offen gesagt.

De facto kann die Aufladung des KA zu der seltsaivaimrnehmung fihren, wie ich vorher
erwahnte, gleichzeitig zwei Korper zu haben — diee physisch und der andere energetisch.
Wahrend dies sogar ein Zeichen von Fortschritt inbktk auf die Entwicklung des KA ist,
kann es mental herausfordernd sein, wenn ihr wiakdguf vorbereitet seid.

Mentale Desorientierung, die dadurch hervorgerwied, dass man die Welt als Illusion
betrachtet, sollte nicht unterschatzt werden, glemenn man noch nicht intellektuell oder
philosophisch auf eine solche Wahrnehmung vorletreitirde.

Dies bringt uns nattrlich zu einem philosophiscReéitsel — ist die Welt real oder ist sie eine
lllusion, die durch den Tanz subatomarer Partiggetrieben durch die Quirks und Quarks der
Quantenwelt, hervorgerufen wird? Fur mich ist gie (Velt) sowohl real ais auch nicht real.
Und was die Wahrnehmung des Welt bestimmt, hangirdab, was in unseren Gehirnen
passiert, und im Falle des KA, unserem &theris@valiing, ebenso.

Das Niyama ethischer Einschréankung

Ich persdnlich fuhle, dass jeder der es wahlit,eseoder ihren KA Kdrper mit
Aufstiegsenergien aufzuladen, einigen philosoplaedbnterbau in Bezug auf personliche
Ethik braucht, z.B. was man sich damit zu tun drlaund was nicht.

Der Grund dafur ist, dass wenn euer KA energetigigd, bestimmte Arten von
mentalen/spirituellen Kraften nattrlicherweise autthen. Es ist (aus meiner Sicht) ebenso
entscheidend zu verstehen, dass manchmal auclstaekegrerende Aspekte eures
Bewusstseins auftauchen kdnnen. Diese von Natuscumn unangenehme Situation (z.B. die
bescheidene Einsicht, dass es Negativitat in esebst gibt) ist tatsachlich eine Gelegenheit
fur gro3ere Selbst-Schau (wenn man es wahlt, $elsthrsamkeit der Unbewusstheit
vorzuziehen.)

Einfach ausgedrickt, das Niyama ethischer Eins&lrénhilft euch eine Grenze fur das
Verhalten zu ziehen, sei es offen (in der aul3ereft §eémeint) oder subtil (in der inneren
Welt gemeint).

Es liegt an euch zu entscheiden, welche ethisameckiankung ihr wahlit. Aber fur jene, die
noch nicht so sehr dariiber nachgedacht haben,itieéine einfache, hdchst wohltuende
Niyama an:

“Ich werde danach streben, mir und anderen gegem#smlos zu bleiben”

In dem du danach strebt, dir und anderen gegemi#nerios zu sein, erschaffst du einen
mentalen Verbindeten, der dir und anderen dienseth wéhrend du die Leiter deines
eigenen Bewusstseins zu hoheren Stadien des 3kiinsnest.

Aber... wenn du nicht willens oder nicht in der Ldast, diese einfache Einschrankung fur
das Verhalten, oder eine andere Einschréankung ideigenen Wahl, zu akzeptieren,
empfehle ich starkstens, dass du von diesem WeagKdeaufzubauen, absiehst.



Praktische Vorschlage

Nach den Hathoren wird jeder, der lebendig ist, di@sen solaren Winden beeinflusst
werden, ob sie diese Energetik einladen oder niiiteinige von uns werden diese Energien
schlichtweg verrickt machend und schwierig seimitamzugehen. Andere von uns werden
die selben Energien nutzen und sich in der tonB&rdbreite aufsteigenden Gewahrseins
nach oben bewegen.

Es gibt viele Grade oder Untergrade des Aufstiegggsses, und wenn ihr nicht vor kurzem
die Hathoren-Botschaft mit dem Titel: ,Die Kunstsdéeitlinienspringens” gelesen habt,
empfehle ich euch, dies zu tun. Sie erklart dasdjagende Konzept des Aufstiegs und wie
man sich darauf einlasst.. Ihr kénnt sie in derhBiaArchiven unserer Webseite finden.

Wenn ihr fur das schnelle Ausdehnen des Gewahrseithslie Aktivierung eures KAs
vorbereitet seid, die diese Methode mit sich brihgbe ich einige praktische Vorschlage.

Zuallererst, findet euren Balancepunkt. Wenn inrdreéser Methode arbeitet, werdet ihr eure
eigene personliche Wohlfuihlzone finden, damit engint, wie viel Anstieg an Energie in
eurem KA ihr tolerieren konnt. Wahrend ihr damittfahrt, mit der Methode zu arbeiten,
werdet ihr in der Lage sein, mehr Energie zu habehaAber “don’t push the river” —
x<drangelt den Fluss nicht®, um es mal so auszudrticseid sanft mit euch und moderat.

Ich empfehle auch nicht, diese Ubungen zu macham,bevor man zu Bett geht, oder es
kénnte sein, dass ihr nicht schlaft! Wieder einrjeler von uns ist anders, und einige
kénnten dies als ein gro3es Sedativum empfindémitht.

Ubergangsphasen dieser Methode
Es gibt drei fundamentale Phasen in dieser Technik

Erste Phase

Richte deine Aufmerksamkeit in deinen KA-Korperindgpirituelles Doppel oder dein
atherisches Doppel, wie auch immer es (das KA) imaiat genannt wird. Da das KA die
selbe GroRRe und Form deines physischen Korpersshdgr innere Raum des gesamten
Kdrpers vom Energiekorper durchdrungen.

Zweite Phase

Wahrend du den Fokus der Aufmerksamkeit auf deargesn KA-Korper (von Kopf bis zu
den Zehen) ausrichtest, verandere die Emotioneauritlarmonik von Wertschatzung oder
Dankbarkeit. Du tust dies, indem du dich einfacldas Gefuhl von Dankbarkeit und
Wertschatzung erinnerst. Dies schafft die Harmadierforderlich ist, den Energieattraktor
aufzubauen. Dieser emotionale Ton ist absolut nadivge um den Energieattraktor, den die
Hathoren in ihrer Nachricht beschreiben, zu erdehat

Dritte Phase

Halte weiter den Fokus auf dem mentalen Gewahrmsarinem KA und erhalte gleichzeitig
die Harmonik von Dankbarkeit und Wertschatzungeiit, realisiere (wisse) dass du in



einem Meer von photonischer und magnetischer Eadigt. Du bist eingetaucht in die
Sonnenwinde, ohne dass du etwas tun musst. Einmaist du dieses Konzept erfolgreich
auf, begleitet von Aufmerksamkeit in deinem KA, und dem Aufrechterhalten der
Harmonik von Wertschatzung und Dankbarkeit wird dAsautomatisch beginnen, die den
Aufstieg fordernden Energien der Sonnenwinde ih bioeinzuziehen.

Dies mag eine tuckische Phase fir Anfanger seidjelphotonischen und magnetischen
Energien der Sonnenwinde sich nicht durch die &inhe prasentieren. Diese Energien sind
zu subtil und feinstofflich, um durch die Sinneamnkt zu werden. Wie auch immer, der KA
Kdrper kann und wird sie erkennen und sie in siokihziehen, dhnlich wie (um eine
biologische Metapher zu gebrauchen) eine Pflanrg®tisenz von Wasser spurt und das
Wasser in sich hineinzieht, so wie sie es braucht.

Noch einmal, jede Person ist einzigartig darin, @neder sie die physische Welt und die
subtilen Welten des Bewusstseins erfahrt. Teilefidsntdeckungprozesses, die mit der
Erschaffung eines Energieattraktors einhergehéssherauszufinden, wie sich euch diese
subtilen phononischen und magnetischen Energiesepti&ren. Wahrend ihr damit fortfahrt,
mit dieser Methode zu arbeiten, wird euch immetraeter und angenehmer werden, wie ihr
personlich diese einzigartigen feinstofflichen Een erfahrt.

Ein Experiment in Bewusstsein und Heilung

Eines der faszinierenden Dinge dieser Methode,d#méns KA zu ziehen, ist, dass sie dazu
verwendet werden kann, heilende und transform&nergie auch in den physischen Korper
zu senden.

Da das KA jeden Raum des physischen Kdrpers durdtdgibt es kein Gewebe, Organ
oder System, das aul3erhalb des KA ist. Als eintifnigedessen ist es moglich, die
Aufstiegsenergtik (z.B. durch die Sonnenwinde) tialr in das KA sondern auch in den
physischen Korper zu ziehen. Dies ist naturlichtbeoretische Bemerkung, die noch durch
direkte Erfahrung — eure Erfahrung — als wahr aulent wahr bewiesen werden muss.

Ich nenne die Anwendung dieser Methode (d.h. elfreergieattraktor zu erschaffen) ein
Experiment in Bewusstsein und Heilung, da jeder wos seinen eigenen Weg finden wird,
mit dem Heilungspotenzial zu arbeiten, das einzigdir uns ist. Vielleicht werden sich
einige Dinge, die ich, wéahrend ich selbst mit diddethode gearbeitet habe, bei mir bemerkt
habe, auch fur andere als hilfreich erweisen.

Meine eigene personliche Erfahrung ist es, dassiethdem ich die Energetik der
Sonnenwinde in mein KA ziehe und meinen KA Korgeh selbst fir eine Weile aufbauen
lasse, einfach meine Aufmerksamkeit in einige Béreimeines Korpers richte, die “Heilung”
bendtigen, und da die Energie der Aufmerksamkégt fbewegt sich die Energetik von
meinem KA in die Gegend, auf die ich mich fokussier

Dies ist keine Konzentration, ich wiederhole: njdkdnzentration. Es ist so einfach wie Luft
holen oder eine Feder heben. Die subtilen Eneiigienrem KA werden sich mihelos tberall
dorthin in eurem Korper bewegen, wo ihr eure Auksamkeit hin lenkt — wenn ihr die
Bewegung erlaubt.

Wenn der Fluss der subtilen Energie von meinem iKdie Gegend meines Kaorpers fliel3t,
die “Unterstutzung” oder “Heilung” braucht, fuhlkehi wie das Gewebe in dieser Gegend



energetisiert wird, dhnlich wie, auch wenn deutisdmiger intensiv, wenn mein KA durch
die Sonnenwinde energetisiert wird (d.h. durch Beergieattraktor). Fir mich zeigt sich
diese Energetisierung meiner Zellen als eine pblgsiEmpfindung, die angenehm und/oder
energetisierend in den Bereichen auftaucht, auictieneine Aufmerksamkeit hinlenke.
Wenn ihr es wahlt, dieses Reich der Méglichkeiigmeiuch selbst zu erforschen, werdet ihr
zweifellos damit vertrauter werden, wie ihr die leln Energien der Heilung erfahrt,
wéhrend sie von eurem KA in euren physischen Kdilpgssen.

Etwas, was in Betracht gezogen werden solltedégs Heilung und Transformationsenergien
des KA eine schnellere Vibrationsschwingung haleBézug auf den physischen Korper).
Daher konntet ihr eine Art psycho-spirituelle Efitgig erfahren, wenn es grofR3e energetische
Stauungen in einem Organ oder in den Gegenden @geKgibt, auf die ihr euch fokussiert.

Es ist sicherlich moglich, heilende und transfoimeEnergie vom KA in eine Gegend eures
physischen Kérpers zu senden, ohne eine unangerirbaktion zu empfinden. Wie auch
immer, wenn ihr unangenehme Gefiihle erfahrt, spezitionaler/mentaler Art, mogt ihr in
Betracht ziehen, einen Artikel zu lesen, den ichainiger Zeit schrieb: ,Psycho-spirituelle
Entgiftung: Gedanken und Beobachtungen® — demilaleim Bereich ,Artikel” auf der
Webseite finden konnt. (dt. Ubersetzung HYPERLIN#Htp://tomkenyon.com/psycho-
spirituelle-entgiftung” http://tomkenyon.com/psyehpirituelle-entgiftung). Meine andre
Empfehlung ist es, Wasser zu trinken, falls ihrmdiesem Experiment (in Heilung und
Bewusstsein) eine ganz speziell starke Reakti@uiam physischen Kdrper erlebt habt.

Schlussgedanken

Ich empfehle, mit der Methode zu experimentierémfgeh den Energieattraktor sich selbst
aufbauen lassen, so wie von den Hathoren beschijiedra Anfang in kurzen Sitzungen.
Findet Zeit und Raum, wo ihr nicht unterbrochendeer Finf bis zehn Minuten sind mehr als
genug Zeit, um damit zu beginnen. Nach dem AuflatkEsKA verbringt ein paar Minuten
damit, euer KA, euren physischen Korper und euektk Umgebung zu spiren, so wie sie
sich euch durch eure funf Sinne prasentiert. Di€sdgihl eures KA, eures physischen
Kdrpers und der Umgebung wird euch helfen, die elaftene Energie effektiver zu
integrieren. Erinnert euch, die Realitat des KAtgebht an der Realitat der physischen Welt
oder euers physischen Korpers vorbei. Es ist emeiEerung des Physischen, es ist, de facto,
eine andere Dimension des BewusstseinSs ist vollkommen euch Uberlassen, wie lange
und wie oft ihr mit dieser Methode arbeiten wollbgesehen davon, diese Welt mit Neugier
zu betreten, glaube ich, dass es eines der witktiginge ist, freudvoll zu sein, wenn man
den Energieattraktor erschafft. Wirdest du niclehaals Erschaffer, wollen, dass Freude ein
Teil dessen ist das du erschaffst ?
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